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    一年級孩子從彩虹橋降生到人世，帶著約定和美好而來。孩子與天堂仍

有所連結，在聽覺感官的全然開放中，我們用五音氛圍和五音歌曲滋養孩

子。 

 

 

 

 

 

                                            (孩子探索聲音) 

    本學期音樂課程與優律司美課程配合，十週進行音樂課程；秋天，我們

介紹聲音與自然元素，讓孩子體驗聲音；冬天，我們藉由故事風、水、火、

土四元素精靈的冒險故事進入五音歌曲、手指肌力練習和呼吸吹氣練習。

蒐集七彩寶石罐，讓孩子能規律工作並運動手指，為五音笛吹奏做準備。

同時在冬至前夕進入五音里拉琴課程，音頻為 432 音頻，聲音更貼近地球

的脈動，里拉琴純淨及安靜的聲音，穩定孩子心魂並讓孩子能專注於彈奏

中。 
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(聆聽故事) 

在音樂課程中，主要讓孩子能從心中感受音樂、體驗音樂；不是進入

樂器的技巧性練習。我們也將持續在孩子的聽覺體驗中，創造美好與溫暖。 

 

 

 

 

 

 

 

  

(七彩寶石製作) 


