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五年級語文主課程：奧林匹克運動會 

文心蘭班 陳寶瑄老師 

古代不朽之神， 

美麗偉大而正直的聖潔之父， 

祈求降臨塵世以彰顯自己， 

讓受人矚目英雄在這大地蒼穹中， 

做為你的榮耀的見證。 

(奧林匹克運動會誓詞) 

 

    在五年級的語文主課程，我們認識許多的古文明，有古印度文明、古巴比倫、古

波斯文明、古希臘文明與古埃及文明等的故事。古印度文明，從梵天創世開始，認識

了毗濕奴與濕婆等。來到古巴比倫，我們一起進入了《吉爾伽美什史詩》，透過史

詩，去發現吉爾伽美什和恩奇都之間的友情。古波斯文明，我們認識了波斯創世與英

雄魯斯塔姆，去看見勇敢與自信；古希臘文明，是孩子們非常期待的，除了了解希臘

創世與著名的情節外，因為有他們最喜歡的星座由來，還有一些很熟悉的神：宙斯、

阿波羅、海克力斯、雅典娜等等，看見神、英雄與人之間的情緒展現與關係；最後，

來到神祕的古埃及文明，我們從光明之神拉創世開始，接著來到埃及九柱神，介紹他

們之間所發生的事情與埃及的發展。陪伴孩子再走一次世界的創造，從水、人、情

緒、顏色、音樂與世界萬物等。 

    不管聽多少個古文明故事，孩子們總喜歡那個創造世界的開頭，期待自己喜歡的

那部分被創造出來。孩子們也在不同的創世中，找到一些規律與發現，練習邏輯思

考。我們今年也在自己的學校，參與四校聯合所舉辦的奧林匹克運動會。這個運動會

的項目，孩子從五年級就開始練習，並且也不斷的去思考如何呈現自己，如何與不是

那麼熟識的人相處與互助。 
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    在春夏交際的五月，我們迎來了這天。運動會上，每一位孩子們在太陽下，揮灑

自己的汗水，穿梭在每個運動場地中。在每個運動項目，從折返跑、角力、擲標槍、

丟鐵餅、拔河到大隊接力，每位孩子盡力的展現自己，希望能表現出自己最好的狀

態。每位孩子，如同古希臘故事中的英雄，勇敢的去努力，也漸漸有了夢想與目標，

向其邁進，每位孩子的個人特色如同奧林匹克運動會誓言裡一樣，逐漸發光發熱。 

城邦集合 

四校大合照  

完賽證明合影 


