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二年級養生課教學分享 

分享者：蔡佳琪老師 

養生課程的主要目標有四，其一是能透過實物操作，學習運用雙手

及身體工作，培養生活的能力；其二是結合季節、節慶、節氣及大自然

的產物，透過料理經驗這個世界；其三是認識食物的合成、分解，建立

正確的飲食觀念，其四是過程中所運用到的計量方法及工作技巧，能作

為學習的基礎。這學期我們總共進行了五次養生課程，從一年級開始一

次次的養生課程進行，到了這個學期，明顯看到孩子們清楚知道怎麼工

作，看到孩子們的進步與轉變，每次養生課程，從準備工作到收拾工

作，孩子們能自動自發的進行工作，並且能細心、細緻的完成任務。其

中，杯子蛋糕的課程最讓老師印象深刻，我們在一年級曾經有過製作八

吋蜂蜜蛋糕及杯子蛋糕的經驗，然而當時僅只有五個孩子，在與孩子們

討論工具及課程的過程，佳琪老師問了「孩子們你們知道蛋糕裡有什麼

材料嗎?」，有經驗的孩子能準確地說出低筋麵粉、糖、蛋等等所有食

材，佳琪老師覺得很驚訝，經過了一年，孩子們仍記得這麼清楚，因此

在製作過程，分成三組，有經驗的孩子，能耐心、細心的引領同學一起

工作，慢慢找到適合他們的工作方式。此外，鬆餅及蛋餅的課程也相當

有趣，第一次嘗試讓孩子們使用火，學習如何「煎」，孩子們都能記得

開始以前老師叮嚀的火源使用方式，這兩次養生課程，最有趣的地方在

於，一次是用低筋麵粉、一次用中筋麵粉；一次蛋黃及蛋白需要分開、

一次是使用全蛋打蛋；一次用奶油、一次用沙拉油；一次是甜的、一次

是鹹的，兩個完全不同的食材準備方式，卻有著相同的料理方式，孩子
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們用自己的經驗感受其中的不同。課程進行過程中，孩子們觀察到當麵

粉水起泡泡或是改變顏色，代表著另外一面快要熟了，經過幾次的經

驗，他們知道什麼時機可以翻面，佳琪老師覺得有趣的是當蛋餅皮因為

熱氣膨脹、縮小的現象，可愛的孩子們竟不斷驚呼「蛋餅會呼吸

耶！」，整個過程最讓孩子興奮的便是翻面的那一刻，每當漂亮的翻面

後，孩子們都無比興奮，滿滿的成就感在他們的心中，我想這就是養生

課的價值所在！ 

   

清明節包潤餅，自己包的潤餅最好吃！ 

   

母親節用親手作的杯子蛋糕獻上滿滿的感謝！ 
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古早味蛋餅及香蕉鬆餅，打蛋、切菜、煎餅都難不倒我們！ 

   

通力合作，團結力量大！ 

美好的食物與最敬愛的師長們分享，大家一起享用美時最好吃！ 
 


