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~與我們一起實踐善美真~ 
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教學分享 

五年級主課程：人與植物「山旅」 

文心蘭班 陳寶瑄老師 

        旅程，每一趟旅程是需要許多準備與努力。 

        山之旅程，那探索山之旅行。 

 

健走：到二林仁愛路全聯福利中心、到

二林同學家 

中山小旅行：垂降、抱石 

爬山：清水岩五峰與溪谷 

路跑：秋季路跑、二水跑水節 

 

在十一月中，我們來到了溪頭。 

在這裡，我們互相合作， 

走進森林，感受樹幹與我們並肩，觸碰樹根為了向前行。 

 

小心翼翼，照顧自己，注意安全，關照他人， 

這些成我們的目標， 

除了學習與爬山，這時刻我們思考著安全踏出每一步。 
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當走出森林，望向梯形茶園，抬頭看向天空， 

那美麗的景色，深深印在我心中。 

路途辛苦， 

手痛、腳痛、腰酸背痛 

但當完成時，是值得的，最有成就感之時。 

我告訴自己，挑戰自我成功。 

我擁抱他人，恭喜挑戰成功。 

 

敬山與謝山，山與大自然是我們的好朋友， 

我們虔誠的敬畏，我們感謝祂的守護。 

 

 

        經過了將近半年的時間，我們常態練習跑步、跑樓

梯、跑村莊、運動等，一項項小目標的挑戰與完成，累

積來到了中級山目標。我們挑戰金柑樹山與溪頭自然教

育園區，想看看我們的努力成果。擁有著文心蘭班的每一位(不論大人與小孩)的支持與期

待，鼓勵我們向上前行，挑戰自我。 

        這趟旅行，孩子們接觸原始森林，撫摸石頭、觸碰樹

根、擁抱樹幹，學習與森林共處。當看見大自然的動植物

時，孩子們想起課堂所學的蕨類、地衣、藻類等各式各樣

的植物。也經由導覽老師的解說，了解到不同於我們平常

生活周遭生態的大自然樣貌。在孩子的字裡行間與談話

中，充滿著對自己的挑戰成功的驕傲，對新事物的好奇與

學習之心。這趟山之旅程，從孩子們的「哇！這裡好美」

的驚喜表情裡，收獲對大自然的崇敬，並為這趟旅行畫下

一個美麗的句點。我想這是一個段落的句點，我們將會走

向下一段落。 

 
 


