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~與我們一起實踐善美真~ 
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108 學年度第二學期 三年級音樂課程分享 

     三年級下學期，孩子真實在地球上經歷了農耕和建築，同時在音樂課堂中練
習七音音名、唱名及彩虹五線譜，平衡三年級孩子入世階段和九歲危機的內在狀
態。本學期持續練習音符、休止符的認識和七音笛指法練習。 

    透過規律性和重複性的練習，讓三年級孩子在內外在不穩定狀態下平衡。內
在乙太的力量正逐漸萌發力量，邁入四年級心跳平衡的成人樣狀態，我們透過不
斷的呼吸和節奏練習，讓孩子感受韻律並打開聽覺感官。 

    即將邁入四年級銜接過程中，我們也開始在課堂中加入些許低音聲響，穩定
孩子內在；也同時為進入呼吸節奏世界的四年級音樂課程慢慢接開序幕。 

 

 

 

 

 

 

(彩虹五線譜練習：讓孩子從遊戲中對應音名和唱名在五線譜的位置)  
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(七音笛開笛儀式：透過儀式，讓孩子珍惜樂器並吹奏正確的音色)  

 

 


