
一年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 綜合/優律司美 陳念慈、葉妍伶

綜合課由陳念慈老師授課；優律司美由葉妍伶老師授課。
綜合課的部分，由於孩子才剛進入國小，會協助導師生活常規的建立，另外會帶孩子從遊戲中體會音樂的律動，同時會協助冬慶的
表演節目。
優律司美會將課程編織於一個故事中，透過故事讓孩子學習走直線、曲線、螺旋等空間線型，以及在音樂中感受節奏和音程的變
化，培養孩子對音樂的美感。

2 音樂 蔡文豪

音樂是來自天使的語言。史代納曾 說：「音樂是最靈性的聲音，透過音樂，心魂會回到靈性的原 鄉」。一年級孩子處於從夢幻  到半夢
半醒階段，與天堂仍有連結，聽覺處於開放的空間性。音樂給予五音氛圍的旋律搭配故事，讓孩子心中呈現故事圖像並透  過聽覺
感官進入乙太體，讓情感生命力成長，進而能 夠透過肢體動作、節奏律動、歌唱、五音笛、里拉琴的活動中，滋養孩子聽覺感官與心
魂，同時讓孩子從音樂感受中去察覺。讓孩子對人、世界感興趣，對自然有著敬虔的心。  本學年度上學期秋天，主要讓一年級孩子
進入聽覺感官的音樂感受，體驗聽見的聲音並藉由故事傳遞音樂，配合一年級主課程形線畫，也讓孩子進入音樂形線畫體驗，冬天
則進入里拉琴，最後適孩子狀況可進入預備五音笛手指肌力活動、吹氣練習；下學期配合孩子發展，春天適情況，讓孩子持續練習
五音笛手指肌力活動、吹氣練習，夏天進入五音笛練習，但仍著重於體驗聲音、感受音樂和歌唱。

3 英文 周瑩瑄

一年級孩子的意識與這個世界融為一體，他們既天真又夢幻，為滋養與保護孩子的感官，運用圖形、韻律節奏和故事陶冶孩子們夢
幻般的心靈，透過藝術性的想像力引導孩子學習，讓孩子對這個世界充滿好奇與興趣。一年級的英文學習重點在於 啟發孩子對外
語的好奇心，引發他們對語文的興趣，藉由歌曲、詩詞、念謠、手指謠、律動、遊戲和故事，於孩子的 內在種下學習的種子，讓他們
沉浸在英文氛圍中。在這個階段，我們著重的並非智識上的學習，因此孩子們或許未必能了解他們所哼唱的詩詞、歌曲，我們的目
標是讓孩子能夠以藝術性的方式，跟隨老師的韻律、節奏與課堂氛圍，自然而然的開口唸唱並且喜愛英文。

4 手工 林幼如

1.運用身體的四肢 ”手指頭”使用毛線、棉線等素材的捲成球型
2.運用綿羊毛，搓成綿羊毛球
3.運用雙手的操作，感官的實際操作，編織成神的眼睛 (樹枝和毛線結合 )
4.棒針鍛鍊一年級孩子們的意志力

5 本土語 程美蓉
以孩子們最熟悉的上學日與家庭及生活周遭事物為教學主軸，以童謠及律動為主軸讓小朋友在活動遊戲中學閩南語。旨在讓孩子
能主動使用閩南語與他人互動。

6 藝術 陳美秀

 一年級的藝術課程主要包含濕水彩與蜜蠟的創作，並配合相關節氣或節日。課程中，會以故事來帶領孩子們進入藝術世界；在濕水
彩中感受並經驗藍、黃與紅色精靈們如何與水交融流動，體驗色彩的質感與氛圍，希望過程中能滋養孩子們的心靈；而在蜜蠟的課
程，透過感官經驗模仿，孩子用手心的溫暖來碰觸蜜蠟，將蜜蠟捏塑成心中圖像的過程包含了手眼協調、意志、手指肌肉與想像力
的鍛鍊，也讓孩子感受到生命力的流動與物體成形的關係。此外，這些基礎的捏塑造型經驗，也是為未來進入泥塑的課程打底。
＊所有課程計畫進度皆以實際班級工作狀態隨時調整。

7 自然日 蔡文豪

華德福學校的自然課程中涵蓋著環境教育，自然教育不侷限在知識的教學，更重視個體生命和自然之間的關聯。一年級的自然課
程主要以散步為主，透過走出教室，認識與探索世界中的花、草、樹、木、昆蟲、動物及在地自然景觀的四季變化並感受泥土花香氣
味、芳苑鄉四季海風吹拂的感覺，透過這些生活經驗與感官經驗，讓一年級孩子，在自然環境中學習；同時用自己的雙手與雙 腳真
實在土壤工作，發現自然世界中的喜悅， 啟發孩子對自然的好奇與熱情並帶著敬虔的心，溫暖對待世界生命。

8 彈性/養生 蔡文豪

結合一年級自然日課程校園農地 產出的蔬菜，同時也是孩子自己透過身體親作收穫而來。透過食育課程，將教室化身為烹飪養生
教室，除了將一部分收穫料理擺上餐桌，也讓孩子對食物的取得有著珍惜與敬虔之心；同時透過課程中對食物料理的動作練習、工
具使用、食材認識、味道嘗試， 啟動孩子觸覺、生命、平衡、律動與味覺感官的生命感受。在製作食物、品嘗天然美味料理的同時，
也讓孩子懷著感恩的心，感謝大地、感謝太陽、感謝農夫、感謝世界的恩賜與付出。

9 彈性/練習 蔡文豪

一年級孩子正值乙太體的發展，透過整體身體活動到小肌肉的工作，幫助孩子建立規律與良好習慣。透過生活行為，讓孩子學習。
 上學期以做生活家事項目為主，讓孩子透過不同家事的練習，除了建立一起團體工作外，也能讓自己學習工作時的態度與正確觀
念並養成正確清潔與打掃的習慣。  
 下學期除例行生活家事練習外，預計安排以數學為主的戲劇練習，透過主課程數學的學習，連結至戲劇的呈現  ，讓孩子回顧與身
體經驗，孩子從戲劇練習中，學習人與人之間的互動與數學本質的再回顧。

10 遊戲 洪建翟
一年級已經有許多遊戲經驗了，他們需要更刺激或更多身體活動遊戲，一年級孩子們除了需要更多體力來跑跳，同時也開始培養
孩子的觀察力、身體控制力、與他人溝通的能力，可藉由遊戲中動作，讓孩子們可以不知不覺，改變自己的身體型態。
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一年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 生活常規與家事 生活常規與家事 中秋連假 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 彈性練習 彈性練習 放假 彈性練習 彈性練習 彈性練習 彈性練習 彈性練習 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 彈性練習 彈性練習 彈性練習 期末回顧



一年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 彈性練習 彈性練習 彈性練習 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 生活常規與家事 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 彈性練習 彈性練習 彈性練習 彈性練習 期末回顧



一年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備
探索聲音

天使到地球
手指肌力
元素精靈

手指肌力
元素精靈

手指肌力
元素精靈

手指肌力
元素精靈

呼吸練習
元素精靈

呼吸練習
元素精靈

呼吸練習
元素精靈

呼吸與肢體
元素精靈

里拉琴
慶典

課程內容 開學預備

歌曲:美麗天使、
秋精靈

肢體:小鳥、蝴
蝶、小雞

故事:天使到地
球(探索聲音)

歌曲:美麗天使、
秋精靈
肢體:小鳥、蝴
蝶、小雞
故事:風精靈的
冒險Ι(七彩寶石-
黃寶石)

歌曲:美麗天使、
秋精靈
肢體:小鳥、蝴
蝶、小雞故事:風
精靈的冒險Π(相
遇火精靈)

歌曲:美麗天使、
秋精靈

肢體:小鳥、蝴
蝶、小雞

故事:風精靈的
冒險Ш(七彩寶
石-紅寶石)

歌曲:美麗天使、
秋精靈
肢體:小鳥、蝴
蝶、小雞
故事:風精靈的
冒險Ⅳ(相遇水
精靈)

歌曲:美麗天使、
風兒輕輕吹
肢體:兔子

故事:風精靈的
冒險Ⅴ(七彩寶
石-藍寶石)

歌曲:美麗天使、
風兒輕輕吹
肢體:兔子

故事:風精靈的
冒險Ⅵ(相遇土

精靈)

歌曲:美麗天使、
風兒輕輕吹
肢體:兔子

故事:風精靈的
冒險Ⅶ(七彩寶
石-綠寶石)

歌曲:美麗天使、
風兒輕輕吹

故事:風精靈的
冒險Ⅷ(七彩寶

盒)

歌曲:里拉琴
故事:里拉琴的

誕生
里拉琴:撥弦練

習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 五音笛 五音笛 五音笛 總回顧

課程內容

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月亮
里拉琴:撥弦練

習

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月亮
里拉琴:撥弦練

習

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月

亮、光
里拉琴:撥弦練

習

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月

亮、光
里拉琴:撥弦練

習

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月

亮、光
里拉琴:冬慶演

出練習

歌曲:里拉琴、風
兒輕輕吹、月

亮、光
里拉琴:冬慶演

出練習

歌曲:冬天
肢體:睡覺的動

物與昆蟲
故事:老樹與孩
子(小木笛的故

事)

歌曲:冬天
森林尋寶(相遇

樹枝)
五音笛:樹枝練
習(指法練習)

歌曲:冬天
五音笛:樹枝練
習(指法練習

元素精靈
里拉琴
五音笛



一年級 音樂 春夏學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 聲音探索 聲音探索 聲音探索
五音笛
慶典

五音笛 五音笛 五音笛 五音笛與音高 五音笛與音高 五音笛與音高

課程內容 開學預備

歌曲:美麗天使
五音笛:樹枝練
習(指法練習)
故事:小猴子與

樹精靈

歌曲:美麗天使、
春鳴

五音笛:樹枝練
習(指法練習)
故事:小猴子與
樹精靈(回顧)

歌曲:春鳴
五音笛:樹枝練
習(指法練習)
故事:小猴子與
樹精靈(聲音操

作)

歌曲:春鳴、蝴蝶
飛舞

故事:五音笛的
誕生習

五音笛:認識五
音笛

歌曲:春鳴、蝴蝶
飛舞

五音笛:上樓梯

歌曲:春鳴、蝴蝶
飛舞

五音笛:下樓梯

歌曲:春鳴、蝴蝶
飛舞

五音笛:上樓梯
與下樓梯

歌曲:夏舞
音高:海洋、大地

音

歌曲:夏舞
音高:海洋、大
地、小花、太陽

音

歌曲:夏舞、夏天
到

音高:海洋、大
地、小花、太陽、

小鳥音

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 五音笛與音高 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 里拉琴 里拉琴 總回顧

課程內容

歌曲:夏舞、夏天
到

音高:海洋、大
地、小花、太陽、
小鳥、白雲音

歌曲:夏舞、夏天
到

五音笛:夏天到
音高:海洋、大

地、小花、太陽、
小鳥、白雲、天

空音

歌曲:夏舞、夏天
到

五音笛:夏天到
音高:海洋、大

地、小花、太陽、
小鳥、白雲、天

空音

歌曲:夏舞、夏天
到

五音笛:夏天到
音高:海洋、大

地、小花、太陽、
小鳥、白雲、天

空音

歌曲:夏舞、夏天
到

五音笛:夏天到
音高:海洋、大

地、小花、太陽、
小鳥、白雲、天

空音

歌曲:夏天到、藍
色小船

故事:藍色小船
五音笛:夏天到

歌曲:夏天到、藍
色小船

故事:藍色小船
(回顧)

五音笛:夏天到

歌曲:里拉琴、藍
色小船

里拉琴:撥弦練
習

歌曲:里拉琴、藍
色小船

里拉琴:撥弦練
習

五音笛
里拉琴



一年級 英文 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 英文 英文 中秋連假 英文 英文 雙十連假 英文 英文 英文 英文

主題 開學預備
To Know Each 

Other Autumn 中秋連假 Autumn Autumn 雙十連假 Autumn What color is it? What color is it? What color is it?

課程內容 開學預備

・Make a circle. 
(mouse circle, 
penguin circle, 

eagle circle)
・What’s your 

name?

・Make a circle. 
(mouse circle, 
penguin circle, 

eagle circle)
・In the Autumn 
Garden Song

中秋連假

・Make a circle. 
(mouse circle, 
penguin circle, 

eagle circle)
・Five Little 

Leaves Song

・Song Review
・Autumn Story 雙十連假

・Story Review
・Picking Leaves

Rainbow Color 
Song

・Song Review
・Brown Bear, 
Brown Bear, 
What do you 

see?

I spy with my 
little eye (color 

game)

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 英文 英文 英文 英文 英文 冬季慶典補假 英文 英文 英文 英文

主題 winter winter winter winter Review 冬季慶典補假 Let’s count Let’s count Let’s count Review

課程內容
A Chubby Little 
Snowman song Winter Story

・Winter Story 
Review

・Snowman craft
Snowman craft Review rhymes 

and songs. 冬季慶典補假
Bean Bag 

Activity

・Bean Bag 
Activity 

・Finnish Skittle
（芬蘭撞柱）

Activity

・Bean Bag 
Activity 
・Number 

BINGO game

Review rhymes 
and songs.

https://docs.google.com/document/d/130_XxODjpCzenlNzFinF19UIpPSmm_A3/edit#bookmark=id.jzsdb96k2rsz


一年級 英文 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 英文 英文 228放假 英文 英文 英文 英文 清明連假 英文 英文

主題 開學預備 Spring Spring 228放假 Spring Reading 
Together Who is this? Who is this? 清明連假 Mother’s day Mother’s day

課程內容 開學預備
・Spring is 

coming song
・Song Review 
・Spring story 228放假

・Song Review 
・Story Review

Picture Books
(Grimm’s Fairy 

tales)

・Finger Family 
Rhyme

・Rhyme Review
・Draw your 

family 清明連假

・Rhyme Review
・Mother’s day 

story

・Rhyme 
Review

・Mother’s day 
Card

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 英文 英文 英文 英文 夏季慶典補假 英文 英文 英文 英文 英文

主題
Reading 
Together Summer Summer Summer 夏季慶典補假

Reading 
Together

Can you find  
the shapes?

Can you find  
the shapes?

Can you find  
the shapes? Review

課程內容
Picture Books

(Grimm’s Fairy 
tales)

・Hi Thunder, Lo 
thunder

・Rain, rain go 
away

・Song Review
・Summer Story

・Song Review 
・Story Review 夏季慶典補假

Picture Books
(Grimm’s Fairy 

tales)

・Shapes Song
・Find the 

shapes in the 
classroom

・Shapes Song
・Find the 

shapes in the 
school

・Shapes Song
・Cut down the 

shape and 
make a draw

Review rhymes 
and songs.

https://docs.google.com/document/d/130_XxODjpCzenlNzFinF19UIpPSmm_A3/edit#bookmark=id.jzsdb96k2rsz


一年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 捲毛線球(1) 捲毛線球(2) 中秋節休假 搓綿羊毛球(2) 搓綿羊毛球(3) 搓綿羊毛球(4) 手指編(1) 手指編(2) 手指編(3) 手指編(4)

課程內容 開學預備

1.運用敘說”編
織”的故事引導

開始
 2.引導色彩的認
識與觀察和捲成
球型實務操作

1.運用敘說”編
織”的故事引導

開始
 2.引導色彩的認
識與觀察和捲成
球型實務操作

中秋節休假

1.運用”手指頭”
和綿羊毛毛線素
材+肥皂泡泡搓
揉的觸覺、生命
覺、平衡覺中的
移動培養孩子的

意志力

1.運用”手指頭”
和綿羊毛毛線素
材+肥皂泡泡搓
揉的觸覺、生命
覺、平衡覺中的
移動培養孩子的

意志力

1.運用”手指頭”
和綿羊毛毛線素
材+肥皂泡泡搓
揉的觸覺、生命
覺、平衡覺中的
移動培養孩子的

意志力

1.運用身體的四
肢、手指頭”和毛
線素材的觸覺、
平衡覺中的編織
移動培養孩子的

意志力

1.運用身體的四
肢、手指頭”和毛
線素材的觸覺、
平衡覺中的編織
移動培養孩子的

意志力

1.運用身體的四
肢、手指頭”和毛
線素材的觸覺、
平衡覺中的編織
移動培養孩子的

意志力

1.運用身體的四
肢、手指頭”和毛
線素材的觸覺、
平衡覺中的編織
移動培養孩子的

意志力

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 手指編(5) 神的眼睛(1) 神的眼睛(2) 神的眼睛(3) 神的眼睛(4) 神的眼睛(5) 神的眼睛(6) 棒針基礎(1) 棒針基礎(2) 棒針基礎
 (3)

課程內容

1.運用身體的四
肢、手指頭”和毛
線素材的觸覺、
平衡覺中的編織
移動培養孩子的

意志力

1. 大自然素材、
樹枝和毛線的結

合(硬和軟)
 引導孩子們觀
察與實務操作

1. 大自然素材、
樹枝和毛線的結
合(硬和軟)，

 引導孩子們觀
察與實務操作

1. 大自然素材、
樹枝和毛線的結
合(硬和軟)，

 引導孩子們觀
察與實務操作

2. 大自然素材、
樹枝和毛線的結
合(硬和軟)，

 引導孩子們觀
察與實務操作

3. 大自然素材、
樹枝和毛線的結
合(硬和軟)，

 引導孩子們觀
察與實務操作

4. 大自然素材、
樹枝和毛線的結
合(硬和軟)，

 引導孩子們觀
察與實務操作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法



一年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 棒針織片(1) 棒針織片(2) 棒針織片(3) 棒針織片(4) 棒針織片(5) 棒針織片(6) 棒針織片(7) 棒針織片(8) 棒針織片(9) 棒針織片(10)

課程內容 開學預備

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 棒針織片(11) 棒針織片(12) 棒針織片(13) 棒針織片(14) 棒針織片(15) 棒針織片(16) 棒針縫合織片(1) 棒針縫合織片(2) 棒針縫合織片(3) 棒針縫合織片
(4)

課程內容 母親節禮物製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.運用編織”的故
事引導

 2.讓孩子手眼協
調感能力培養

 3.色彩的認識與
觀察和實務縫合

操作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的下針教學

方法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.學期末總回顧



一年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備
語詞運用：問候

語
語詞運用：問候

語 中秋節 咱來去讀冊 咱來去讀冊 咱來去讀冊 咱來去讀冊 咱來去讀冊 甜蜜的家庭 甜蜜的家庭

課程內容 開學預備

問候語練習：透
早看著老師佮同
學愛講：�早

 台語歌謠: 一的
炒米香

 故事:月娘

問候語練習：別
人共你鬥相共，
愛講：多謝、勞力

 歌謠:中秋
 故事:月娘

中秋節

語詞練習：.對不
起別人的時陣愛
講：失禮、歹勢
 童謠韻文:點仔

膠
 台語故事：七隻

小羊

語詞練習：我甲
意來去讀冊

 童謠韻文:點仔
膠

 台語故事：七隻
小羊

語詞練習：恁的
鉛筆盒仔內底有

貯啥物？
 台語歌謠:天黑

黑 
 台語故事：七隻

小羊

語詞練習：鉸刀
佮蠟筆囥桌頂

 台語歌謠:天黑
黑

 台語故事：三隻
小豬

語詞練習：敢會
當共你借尺？

 台語歌謠:天黑
黑

 聽故事：三隻小
豬

語詞練習：心肝
仔囝、�早、勞
力、免客氣、歹

勢
 聽故事：三隻小

豬

阮阿爸叫做--
 台語歌謠:火金

姑
 故事：醜小鴨

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 甜蜜的家庭 甜蜜的家庭 古錐的動物 古錐的動物 古錐的動物 冬至 古錐的動物
歡喜來過節~舊

曆過年
歡喜來過節~舊

曆過年
歡喜來過節~舊

曆過年

課程內容

啥物人欲去食喜
酒？

 台語歌謠:火金
姑

 故事：醜小鴨

阿姊做啥物?伊
用鉛筆咧寫字

 台語歌謠:火金
姑

 故事：醜小鴨

語詞練習：
 小鳥「啾！啾！

啾！」
 台語歌謠:放雞

鴨
 故事：賣香屁

語詞練習：
 雞、鴨、馬、猴、

牛、豬。
 台語歌謠:放雞

鴨
 故事：賣香屁

語詞練習：
 一（隻）、兩

（隻）、五（隻）、
七（隻）

 台語歌謠:放雞
鴨

歌謠:冬至圓
 故事：冬至

語詞練習：有幾
隻動物?

 攏總有五隻鳥
仔

 歌謠:鳥語
 故事：年的故事

語詞練習：
 欲過年矣，逐家
攏會無閒做啥物

代誌？
 歌謠:鳥語

 故事：年的故事

語詞練習：
 大摒掃

 台語歌謠:過新
年

 歌謠:鳥語
 故事：年的故事

語詞練習：
 大摒掃

 台語歌謠:過新
年

 歌謠:鳥語
 故事：年的故事



一年級 本土語 春夏學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 我想欲食水果 我想欲食水果 我想欲食水果 彩色的世界 彩色的世界 彩色的世界 彩色的世界 清明節 我的身軀 我的身軀

課程內容 開學預備

語詞練習：講看
覓:我想欲食-
 歌謠: 白鷺鷺

 故事：龜兔賽跑

語詞練習：聽看
覓-做伙來練習:

我想欲食-
 歌謠: 白鷺鷺

 故事：龜兔賽跑

語詞練習：我想
欲食水果，你想

欲食啥物?
 歌謠: 白鷺鷺

 故事：龜兔賽跑

語詞練習：啥物
物件是啥物色水

的?
 歌謠: 黑貓

 故事：小木匠阿
朵朵

語詞練習：你會
看見啥物色水?

 歌謠: 黑貓
 故事：小木匠阿

朵朵

語詞練習：啥物
色水是你甲意?

 歌謠: 黑貓
 故事：小木匠阿

朵朵

歌謠: 黑貓
 故事:清明節

清明節

語詞練習：
 我的身軀生什
款?眼睛、耳朵、
鼻子和嘴巴

 歌謠: 阿嬤的腳
 故事：找鞋子立

大功

語詞練習：臆謎
猜-佮人體外觀

相關的。
 歌謠: 阿嬤的腳
 故事：找鞋子立

大功

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 我的身軀 我的身軀 我愛讀冊 我愛讀冊 攏總有幾隻鳥仔 端午節 攏總有幾隻鳥仔 攏總有幾隻鳥仔 回顧 回顧

課程內容

語詞練習：愛護
自己的身軀，避
免讓父母操煩，
也要尊重別人的

身軀。

語詞練習：這號
做啥物？

 歌謠:123穿新衣
 故事：彩虹變公

主

語詞練習：
 佇學校門口看
著老師佮同學，
愛共講啥物
 歌謠: 秀才

 故事：彩虹變公
主

語詞練習：恁佇
啥物時陣會用著

筆？ 
 歌謠: 秀才

 故事：彩虹變公
主

語詞練習：啾！
啾！啾！鳥仔底
鳥仔岫。攏總有

幾隻鳥仔?
 歌謠: 羞羞羞

歌謠:肉粽節
 故事:五日節的

傳說

語詞練習：鳥仔
佇佗位做岫？攏
總有六隻鳥仔。
 歌謠:羞羞羞 

 故事：李田螺的
奇遇

語詞練習：鳥仔
�早、馬仔�早、

膨鼠�早。
 歌謠:羞羞羞

 故事：李田螺的
奇遇

用閩南語講看覓 用閩南語講看覓



一年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
相見歡
溼水彩

濕水彩 敬師卡 敬師卡 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩

課程內容
常規建立與認識

工具
與黃精靈相遇 敬師卡創作 敬師卡創作 黃色色彩練習 蜜蠟捏塑 黃色色彩練習 蜜蠟捏塑 與藍精靈相遇 蜜蠟捏塑 藍色色彩練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 回顧與整理

課程內容 蜜蠟捏塑 藍色色彩練習 蜜蠟捏塑 與紅精靈相遇 蜜蠟捏塑 紅色色彩練習 蜜蠟捏塑 紅色色彩練習 蜜蠟捏塑 回顧與整理



一年級 藝術 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 母親卡

課程內容 蜜蠟捏塑 藍與黃的初識 蜜蠟捏塑 藍與黃的相遇 蜜蠟捏塑 藍與紅的初識 蜜蠟捏塑 藍與紅的相遇 蜜蠟捏塑 黃與紅的初識 母親卡

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 母親卡 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 整理與回顧

課程內容 母親卡 蜜蠟捏塑 黃在藍之中
藍在黃之中

蜜蠟捏塑 紅在藍之中
藍在紅之中

蜜蠟捏塑 紅在黃之中
黃在紅之中

蜜蠟捏塑 三原色的初識
與相遇

整理與回顧



一年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 戶外散步 戶外散步
中秋節
放假 戶外散步 農具裝備認識

雙十節
放假

除草與撿石 除草與撿石 鬆土與整地 鬆土與整地

課程內容
認識與觀察校園

環境

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

中秋節
放假

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

動作練習 雙十節
放假

實際土地工作 實際土地工作 實際土地工作 實際土地工作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 認識種子 蔬菜種植 戶外散步 蔬菜紀錄 戶外散步 成果採收 蔬菜種植
蔬菜育苗

(水耕) 蔬菜紀錄
成果採收與總回

顧

課程內容 種子介紹 實際土地工作:
小白菜

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

小白菜觀察與圖
像記錄

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

小白菜
慶典

實際土地工作:
油菜

紅蘿蔔 油菜觀察與圖像
記錄

油菜慶典(間拔
採收)

蔬菜移植
(紅蘿蔔-土壤)



一年級 自然日 春夏學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 成果採收與回顧 除草與撿石 鬆土與整地 鬆土與整地 蔬菜種植 戶外散步 蔬菜紀錄 戶外散步 成果採收 蔬菜育苗

課程內容 開學預備 紅蘿蔔慶典 實際土地工作 實際土地工作 實際土地工作 實地土地工作:
青蔥

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

青蔥觀察與圖像
記錄

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步

青蔥慶典 小黃瓜育苗

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 蔬菜育苗 蔬菜紀錄 戶外散步 蔬菜移植 戶外散步 蔬菜紀錄 蔬菜盆栽 蔬菜盆栽 整理工具 成果採收與回顧

課程內容 小黃瓜育苗盆 小黃瓜觀察與圖
像紀錄

小黃瓜觀察與圖
像紀錄

小黃瓜-土壤

故事:小精靈巴
布薩的冒險(自

編)
五俊村散步-田

野觀察

小黃瓜觀察與圖
像紀錄 蔬菜盆栽製作I 蔬菜盆栽製作II 整理工具 小黃瓜慶典



一年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 開學預備 烹飪工具 黃色月亮 中秋節放假 烹飪工具 烹飪工具 整理工具 草地上的小兔子 烹飪工具 烹飪工具 烹飪工具

課程內容 開學預備 烹飪工具介紹與
操作練習

地瓜饅頭 中秋節放假 操作練習 操作練習 操作練習 番茄與花椰菜與
炒蛋

切水果練習：黏
土練習

切水果練習：香
蕉

切水果練習：草
莓

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 水果開口笑 烹飪工具 烹飪工具 烹飪工具 捲捲萬花筒
冬慶演出
排練

(12/19冬慶)

簡單料理:
一口魔法
小點心

簡單料理:黃金
魔法棒

整理工具 總回顧與分享

課程內容
香蕉
草莓

切長條狀練習：
黏土練習

海苔捲練習 海苔捲練習 養生海苔捲
冬慶演出
排練

(12/19冬慶)

營養
三明治 吐司酥條 整理工具 回顧與分享



一年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題
開學預備:工具

整理
烹飪工具 烹飪工具 金色太陽 烹飪工具 烹飪工具 三色薯泥 春慶野餐 烹飪工具 烹飪工具 烹飪工具

課程內容
開學預備:工具

整理
操作練習:鍋鏟

練習
操作練習:鍋鏟

練習
煎蛋 操作練習:搗、

壓、捏
操作練習:搗、

壓、捏

馬鈴薯
紅蘿蔔
綠花椰菜

春慶野餐 操作練習:搗、
壓、捏

操作練習:搗、
壓、捏

操作練習:搗、
壓、捏

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題
雞蛋蔥花
米餅

烹飪工具
夏慶活動
準備 烹飪工具 吐司捲捲蛋 烹飪工具 烹飪工具 飯糰達人 整理工具 總回顧與分享

課程內容
雞蛋
蔥
米飯

操作練習
夏慶活動
準備 操作練習

吐司
炒蛋

操作練習 操作練習 飯糰製作 整理工具 回顧與分享



一年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 開學預備
學校生活常規與

規矩 生活家事 中秋節放假 生活家事 生活家事 雙十節放假 生活家事 生活家事 生活家事 生活家事

課程內容 開學預備 整理物品
掃地

擰抹布
擦地板

中秋節放假
掃地

擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

雙十節放假
掃地

擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 生活家事 生活家事 生活家事 生活家事 生活家事 放假 生活家事 生活家事 生活家事 生活家事

課程內容
掃地

擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

冬慶放假
掃地

擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板

掃地
擰抹布
擦地板



一年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 開學預備 生活家事
生活家事
數學戲劇

228放假
生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

兒童節放假
生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

課程內容 開學預備
掃地

擰抹布
擦地板

地板
數學的本質回顧 228放假

擦地板
戲劇練習-選角

擦地板
戲劇練習-肢體
與說話練習

擦地板
戲劇練習-肢體
與說話練習

擦地板
戲劇練習-數字

1、2
兒童節放假

擦地板
戲劇練習-數字

3、4

擦地板
戲劇練習-數字

5、6

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題
生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

生活家事
數學戲劇

夏慶放假 數學戲劇 數學戲劇 數學戲劇 數學戲劇 數學戲劇 成果展現

課程內容
擦地板

戲劇練習-7、8
擦地板

戲劇練習-9、10
擦地板

戲劇練習-11、12 夏慶放假 戲劇練習-1至12 戲劇練習-1至12 戲劇練習-1至12 戲劇練習-1至12 戲劇練習-1至12 數學戲劇演出



一年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 認識同學 認識同學 認識同學 雙腳遊戲 雙腳遊戲 雙腳遊戲 雙腳遊戲 益智遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲

課程內容 開學預備 遊戲:搭公車 猜拳遊戲 猜拳遊戲 練習走直線與跳
躍

練習走直線與跳
躍

小小益智王 小小益智王 遊戲:煮火鍋 貓抓老鼠 呼拉圈遊戲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 結業式

課程內容 拋接球接力遊戲 拋接球接力遊戲 單人推拉 雙人推拉 滾球接力遊戲 滾球接力遊戲 一二三 ，木頭人 奶奶的鞋 奶奶的鞋 結業式



一年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 圍圈練習 圍圈練習 小跳繩 小跳繩 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩 大跳繩 大跳繩 大跳繩

課程內容 開學預備 貓抓老鼠 貓抓老鼠 跑步跳繩 跑步跳繩 剪刀石頭布 剪刀石頭布 小精靈跑過跳繩 進階版:小精靈
跑過跳繩

灰姑娘烤麵包 灰姑娘拿很多麵
包

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 結業式

課程內容 老鷹抓小雞 老鷹抓小雞 呼拉圈遊戲 你跑我追 你跑來我這拿東
西我就追

果園遊戲 果園遊戲 大風吹 點點點 結業式



二年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 綜合/優律司美 陳念慈、葉妍伶
綜合課由陳念慈老師授課；優律司美由葉妍伶老師授課。
綜合課的部分，會帶領孩子從遊戲中體會音樂的律動，並透過遊戲提升孩子對聲音的敏感度。
優律司美配合主課的形式，從簡短的動物故事入手，練習和完善不同類別的步伐，延伸一年級的素材加以練習。

2 音樂 陳美秀
由於covid-19疫情影響，在五音笛吹奏的部分，會先暫緩至冬季課程後半部，因此在秋季課程中，會先以里拉琴的彈奏與歌唱為主；
課程進行方式，則會以故事帶入歌曲，加入當季季節的變化與素材來引領孩子學習，希望透過彈吹樂器、拍手、節奏圖像與歌唱等
過程來滋養孩子的想像力、協調力及心魂。

3 手工 林幼如

1.棒針織片，使用線和針將笛袋縫合
2.鉤針和 棒針 等素材結合，以及縫工操作培養孩子的意志力
3.透過視覺色彩的明暗，分辨白天和黑夜，並且能 夠運用雙手的操作
4.感官的實際操作，鍛鍊二年級孩子們的意志力

4 本土語 程美蓉
讓學生從生活化的內容，以日常生活為取材對象，介紹他們日常的人事物再搭配歌謠，能正確運用所學習的「 (啥物人)會來(做啥物
代誌)」的句子，旨在讓孩子們能主動使用閩南語與他人互動。  

5 自然日 程美蓉

二年級的孩子由原來的渾然一體開始 產生二元對立的狀態，會更清楚周圍的變化，同時能力也逐漸提升，利用散步課讓肢體活動
並且鍛鍊意志力。與老師一起在校園農地工作－鬆土、拔草、堆土、照料植栽。在課程進行中孩子們能透過感官看見不同的大自然
樣貌，在散步中也會觀察到四季的變化，激發孩子對大自然的好奇心，也讓孩子與生活環境的周圍有較深的情感連結，進而珍愛自
然環境。

6 藝術 周瑩瑄

進入了第二年，孩子已經熟悉濕水彩的準備工具以及使用畫筆的方式，他們的意識狀態來也到了二元對立，藉由寓言故事及聖者
故事中不同角色的性格，故事的圖像帶入濕水彩當中，試著與孩子討論色彩的感受，讓孩子 說出故事中角色帶給他們的感覺，體驗
色彩所引發的心魂情緒以及色彩運動。使用的顏色也將由三種擴充為六種，感受黃與紫、紅與綠、藍與橘的對立以及互補，除了擴
展圖畫的可能性，也讓孩子對於色彩有充分的感知力；同時有著軟、硬兩極性質的蜜蠟，對於低年級的孩子來 說是非常好鍛鍊意志
力、耐心和手部小肌肉的媒材，二年級也以寓言、聖者故事作為捏塑主題，呈現主課程故事相關的物件與場景，搭配著故事劇情做
蜜蠟戲劇表演，透過故事的魔法，讓孩子由此獲得精神上的滿足。

7 英文 周瑩瑄

二年級的孩子逐漸從夢幻的意識狀態中醒來， 產生二元對立的狀態，他們會更清楚周遭的變化，同時能力也開始提升，去年孩子們
累積了一年的學習經驗，二年級的英文課持續引發孩子對英文的好奇心及學習興趣，藉由歌曲、詩詞、唸謠、手指謠、律動遊戲故
事，讓孩子們沈浸在英文氛圍中，並強化孩子們的聽力，並且注意自己的發音。孩子們在這一年即將開始進入二元對立的狀態，課
程中會帶入更多的極端元素，例如：大與小，高與低，快與慢，長與短等等，也將配合主課程以四則運算（加減為主）、寓言故事（動
物名稱、動物聲音）來進行教學。

8 彈性/養生 周瑩瑄

養生課有了一年級的基礎，一整年下來孩子已經很熟悉了饅頭的製作，隨著二年級能力的提升，今年我們將挑戰「煎」，料理製作過
程中將會有更多複雜的項目，孩子們需要花費更多的耐心去完成一件事情，包括預備料理的前置作業、食材處理、製作過程，還有
最重要的收拾善後，所有任務都需要帶著堅定的意志力去完成。我們也順應季節變化，使用季節性的食材讓孩子更認識我們所吃
的食物，並且了解為什麼要吃，逐漸的對食物 產生情感，並且培養珍惜食物的態度，還有一顆感謝的心。
養生課以外則是彈性課時間，我們主要目標是複習主課程的 內容，隨著主課內容越來越具挑戰，孩子也需要額外的時間做練習和
複習，此外我們也會利用些許時間討論學校慶典或是練習學校活動。

9 彈性/練習 周瑩瑄

課程兩個主軸分上下學期進行，上學期我們的目標在期末的戲劇演出，下學期則是進入注音符號的學習。以上學期來 說，預計使用
語文主課程的寓言故事作為戲劇 內容，選材上將會使用孩子們感受較深的故事，從戲劇討論、角色分配、練習、道具製作再到演
出，對我們來說是個具挑戰性的任務。下學期我們將進行注音符號的認識、學習以及使用，除了練習發音、讀音還有拼音，也預計
在期末之前孩子們可以練習使用部首以及注音符號來 查字典，為三年級的語文課做預備。

10 遊戲 周瑩瑄

二年級孩子的遊戲方式奠基在一年級的基礎，而不同於一年級較為夢幻、沈睡的意識，二年級的孩子更接近地球一些，體會善惡、
對立的二元世界。配合主課程動物寓言故事，除了故事本身的圖像，加入一些與動物連結的遊戲，將以團隊意識的遊戲作為主要 內
容，幫助孩子在遊戲裡看見自我與他人之間的關係，也透過遊戲讓孩子重新融入人際關係，並讓孩子了解遊戲重視的是認真，而並
非表現的輸贏；在肢體發展方面，目標建立孩子的有氧能力、大肌肉協調還有手眼足的協調與反應。

#gid=1564259662
#gid=871161118
#gid=386331805
#gid=866604953
#gid=55862968
#gid=608999618
#gid=719351260
#gid=1205750694
#gid=831427352
#gid=926586198


二年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 中秋連假 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 優律司美 音樂律動 音樂律動 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.ljlom18nvjg2


二年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 音樂律動 音樂律動 音樂律動 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.ljlom18nvjg2


二年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 回顧 回顧 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴

課程內容
開學準備
竹笛歌、

春天天氣好

竹笛歌、
春天天氣好
里拉琴

五音笛狀況整理

小鳥歌、
夏日花園、
飛飛蝴蝶飛

複習持琴
彈唱

飛飛蝴蝶飛

彈唱天空音、
蝴蝶音、小鳥音

故事與歌曲
彈唱天空音、

蝴蝶音、小鳥音
五音笛指法複習

故事與歌曲
彈唱天空音、

蝴蝶音、小鳥音
五音笛指法複習

太陽音故事
彈唱蝴蝶音、

小鳥音、太陽音

太陽音歌曲彈唱
彈唱蝴蝶音、

小鳥音、太陽音

花朵音故事
彈唱小鳥音、

太陽音、花朵音

花朵音歌曲彈唱
彈唱小鳥音、
太陽音、花朵音

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 冬慶預備 冬慶表演 五音笛 五音笛 五音笛 回顧

課程內容
小天使的故事
曲目：O Angel 

Mine

小天使的故事
曲目：O Angel 

Mine

光的故事
Morning song

光的故事
Morning song 冬慶預備 冬慶表演 冬天歌曲與故事

五音笛指法複習
圖畫音樂

五音笛指法複習
圖畫音樂

五音笛指法複習
回顧

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.kqkcpukch9xn


二年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴

課程內容 回顧上學期歌曲
吹唱天空音、

蝴蝶音、小鳥音
、太陽音、花朵音

吹唱天空音、
蝴蝶音、小鳥音
、太陽音、花朵音

春天故事與歌曲
五音笛指法

春天故事與歌曲
五音笛指法

小草音故事
五音接龍

小草歌曲
五音接龍

里拉琴彈唱
小草歌曲
五音接龍

里拉琴彈唱
小草歌曲
五音接龍

大地音故事
歌曲彈唱

大地音故事
歌曲彈唱

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 里拉琴 里拉琴 五音笛 五音笛 回顧

課程內容
大地音指法
歌曲吹唱

大地音指法
歌曲吹唱

節奏故事
指法複習

節奏圖像
指法複習

節奏圖像
指法複習

小鈴鐺故事
與歌曲

小鈴鐺故事
與歌曲

小狐狸與好朋友
故事與歌曲

小狐狸與好朋友
故事與歌曲

回顧

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.kqkcpukch9xn


二年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備
笛袋合併+棒針

編織(1)
笛袋合併+棒針

編織(2) 中秋連假
笛袋合併+棒針

編織(3)
笛袋合併+棒針

編織(4) 笛袋+編織帶(1) 笛袋+編織帶(2) 笛袋+編織帶(3) 笛袋+編織帶(4) 笛袋+編織帶(5)

課程內容 開學預備

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 將編織片合併

起來
 2用針線縫合起
來.成為一個五

音笛袋。

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 將編織片合併

起來
 2用針線縫合起
來.成為一個五

音笛袋。

中秋連假

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 將編織片合併

起來
 2用針線縫合起
來.成為一個五

音笛袋。

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 將編織片合併

起來
 2用針線縫合起
來.成為一個五

音笛袋。

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.三股線編織成
笛袋的繩子

1手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.三股線編織成
笛袋的繩子

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.三股線編織成
笛袋的繩子

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.三股線編織成
笛袋的繩子

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.三股線編織成
笛袋的繩子

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第14週
(5/14夏慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 棒針編織縫合(1) 棒針編織縫合(2) 棒針編織縫合(3) 棒針編織縫合(4) 手指鉤針(1) 手指鉤針(2) 手指鉤針(3) 手指鉤針(4) 手指鉤針(5) 手指鉤針(6)

課程內容

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.將織片用針線
縫合起來

 5.放入棉花形塑

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.將織片用針線
縫合起來

 5.放入棉花形塑

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.將織片用針線
縫合起來

 5.放入棉花形塑

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作棒針
毛線的教學法

 4.將織片用針線
縫合起來

 5.放入棉花形塑

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為鉤針工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為鉤針工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為鉤針工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為鉤針工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為鉤針工作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作



二年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 鉤針+鎖針 鉤針+鎖針 鉤針+短針 鉤針+短針 鉤針+短針 鉤針+短針 鉤針+短針 鉤針+短針 鉤針+短針 母親節禮物製作

課程內容 開學預備

1. 手指謠:
 2. .鉤針+鎖針

故事:
 實際操作

1. 手指謠:
 2. .鉤針+鎖針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+短針故

事:
 3.實際操作

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 母親節禮物製作
鉤針+中長針(四

方型)
鉤針+中長針(四

方型)
鉤針+中長針(長

方型)
鉤針+中長針(長

方型)
鉤針+中長針(長

方型)
鉤針+中長針(長

方型))
鉤針+中長針(長

方型))
鉤針+中長針(大

圓型)
鉤針+中長針(大

圓型)

課程內容 母親節禮物製作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作

1.手指謠:
 2..鉤針+中長針

故事:
 3.實際操作



二年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 美麗的世界 美麗的世界 美麗的世界 中秋節 美麗的世界 蟲的世界 蟲的世界 蟲的世界 歡迎來阮兜 歡迎來阮兜 歡迎來阮兜

課程內容

語詞練習：（啥物
人）會來（做啥物

代誌）
 歌謠: 火車和火

雞
 故事：水仙花

語詞練習：（啥物
人）會來（做啥物

代誌）
 歌謠: 火車和火

雞
 故事：水仙花

語詞練習：厝裡
有種花無？種啥

物花？
 歌謠:秀才騎馬

弄弄來 
 故事：水仙花

歌謠:中秋
 故事:月娘

詞練習：
 玉蘭花、日日春
 歌謠: 大風一咧

吹
 故事：水仙花

語詞練習：教室
內底有啥物蟲？
恁敢有看過蟲？
恁捌佇啥物所在

看過蟲？
 歌謠: 大風一咧

吹

語詞練習：恁敢
有看過露螺？ 
 歌謠: 放雞鴨
 故事：火金姑

語詞練習：佇啥
物所在看著的？
蠓仔佇佗位？
 歌謠: 放雞鴨
 故事：火金姑

語詞練習：我厝
住在菜市仔內

 歌謠: 兩腳四腳
 故事：蛇郎君

語詞練習：菜市
仔內底真鬧熱

 歌謠: 兩腳四腳
 故事：蛇郎君

語詞練習：「客
廳」、「食飯廳」

 歌謠: 兩腳四腳
 故事：蛇郎君

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 歡迎來阮兜 歡迎來阮兜 歡迎來阮兜 歡迎來阮兜 我的心情 冬至 國慶日 我的心情
歡喜來過節~舊

曆過年
歡喜來過節~舊

曆過年

課程內容

語詞練習：恁敢
有家己的房間？
 歌謠:大頭旺仔
 故事：蝴蝶公主

語詞練習：
 厝裡看電視的
所在叫做啥物？
 歌謠:大頭旺仔
 故事：蝴蝶公主

語詞練習：
 屋裡的物品

 歌謠:大頭旺仔
 故事：蝴蝶公主

語詞練習:恁兜
的客廳有囥啥物

家具？
 歌謠:搖啊搖

 故事：好鼻師變
螞蟻

語詞練習：恁今
仔日的心情按
怎？為啥物？
 歌謠:搖啊搖 

 故事：好鼻師變
螞蟻

歌謠:冬至圓
 故事：冬至

國慶日

語詞練習：你是
毋是足（緊張）
的？驚惶、受氣
煩惱、緊張傷
心、歡喜

 歌謠:過新年

語詞練習：
 欲過年矣，逐家
攏會無閒做啥物

代誌？
 故事:年來了

語詞練習：
 欲過年矣，逐家
攏會無閒做啥物

代誌？
 故事:年來了



二年級 本土語 春夏學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 春天來 春天來 來食好食物 來食好食物 來食好食物 來食好食物 天氣 天氣 清明節 天氣 天氣

課程內容

語詞練習：
 春天來、春節生

活分享
 歌謠:春天底陀

位 
 故事：鴨母王

語詞練習：恁敢
捌佮厝裡的人，
去菜市仔買菜？
 歌謠:春天底陀

位 
 故事：鴨母王

語詞練習：
 來買菜、來點菜
 歌謠:春天的高

麗菜 
 故事：鴨母王

語詞練習：
 我欲愛青色的

菜蔬
 歌謠: 春天的高

麗菜  
 故事：鴨母王

語詞練習： 
 挽菜、灶跤的菜

 歌謠:阿三仔
 故事：文福茶鍋

的故事

語詞練習：愛款
啥物菜─春捲（清

明） 
 歌謠:阿三仔

 故事：文福茶鍋
的故事

語詞練習：
  今仔日的天氣
是出日頭？抑是

有雲?
 歌謠:阿三仔

 故事：文福茶鍋
的故事

語詞練習： 
 落雨天、好天

 歌謠:十二生肖 
 故事：媽祖婆雨

故事:清明節

語詞練習：這是
啥？咱啥物時陣
會用著？（雨傘）
 歌謠:十二生肖
 故事：媽祖婆雨

語詞練習：佮
意、無佮意的天

氣
 歌謠:十二生肖
 故事：媽祖婆雨

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 西北雨 西北雨 西北雨 西北雨 端午節 端午節 騎鐵馬 騎鐵馬 回顧 回顧

課程內容

語詞練習：霆雷
公是啥物聲？
 歌謠:西北雨

 故事：雷公佮電
母

語詞練習：聽著
雷聲進前，天會
爍一下，彼是

啥？
 歌謠:西北雨

 故事：雷公佮電
母

語詞練習：雷公
手提啥物物件？
摃槌仔、鐵槌，

鑽仔
 歌謠:西北雨

 故事：雷公佮電
母

語詞練習：爍爁
婆攑啥物物件？

鏡。
 歌謠:西北雨

 故事：雷公佮電
母

故事:來講端午
節

 歌謠:肉粽節
端午節

語詞練習：阮愛
騎鐵馬來讀冊阮
愛坐汽車去買物

 歌謠: 火車
 故事：彩虹變公

主

語詞練習：阮愛
坐火車去台北
 歌謠: 火車

 故事：彩虹變公
主

用閩南語講看覓 用閩南語講看覓



二年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 鬆土整地 散步 中秋節 盆栽種植 散步 國慶日 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步

課程內容 開學預備 整理農具、種植
青江菜

觀察村莊環境 中秋節

種子的故事:柚
子

 記錄青江菜的
成長

故事講述
 戶外散步

國慶日
整理農具、種植
萵苣、種植花生

 （水培）

故事講述
 戶外散步

整理農具、記錄
萵苣的成長、種
植花生 (農地)

故事講述
 戶外散步

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步 鬆土整地 鬆土整地

課程內容
整理農具、

 種植小蕃茄
故事講述
 戶外散步

照顧觀察小蕃
茄、記錄小蕃茄

的成長

故事講述
 戶外散步

搭建小蕃茄支
架、除草、除蟲、

施肥

故事講述
 戶外散步

照顧觀察小蕃
茄、萵苣、花生

故事講述
 戶外散步

採收作物與記錄 採收作物與記錄



二年級 自然日 春夏學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 鬆土整地 散步 228紀念日 散步 鬆土整地 散步 盆栽種植 清明節 鬆土整地 散步

課程內容 開學預備 整理農具、種
蒜、絲瓜

五俊村散步 228紀念日 五俊村散步
整理農具、種香
菜、除草、除蟲、

施肥
五俊村散步

整理農具、種植
紅蘿蔔（水培）、

搭絲瓜棚
清明節

整理農具、
 種植紅蘿蔔（農

地）
五俊村散步

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步 鬆土整地 散步 鬆土整地 鬆土整地 散步 散步

課程內容

整理農具、
 除草、除蟲、施
肥，照顧觀察與
記錄農地作物的

成長

五俊村散步

整理農具、
 除草、除蟲、施
肥，照顧觀察與
記錄農地作物的

成長

五俊村散步

整理農具、
 除草、除蟲、施
肥，照顧觀察與
記錄農地作物的

成長

五俊村散步 採收作物與料理
記錄

採收作物與記
錄，整理好農具

五俊村巡禮 五俊村巡禮



二年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 藝術 藝術 中秋連假 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學預備 教師節卡片 教師節卡片 中秋連假 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 蜜蠟

課程內容 開學預備 教師節卡片製
作：手指點畫

教師節卡片製
作：完成

中秋連假 複習黃與紅的對
話：橘色

複習紅與藍的對
話：紫色

複習藍與黃的對
話：綠色

相鄰色：紅與橘
的相遇

相鄰色：黃與橘
的相遇

相鄰色：黃與綠
的相遇

配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 作品整理與回顧 作品整理與回顧

課程內容
配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

相鄰色：綠與藍
的相遇

相鄰色：藍與紫
的相遇

相鄰色：紫與紅
的相遇

配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

書寫作品標題、
內容與裝訂

書寫作品標題、
內容與裝訂

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.u7s07xfrun8e


二年級 藝術 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 清明連假 藝術 藝術

主題 開學預備 調色回顧 對比色 對比色 對比色 對比色 對比色 對比色 清明連假 蜜蠟 母親節卡片

課程內容 開學預備

黃與紅——橘色
 紅與藍——紫

色
 藍與黃——綠

色

黃與紫的相遇：
左右

黃與紫的相遇：
上下

黃色在內、紫色
在外

紅與綠的相遇：
左右

紅與綠的相遇：
上下

紅綠各半 清明連假
配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

母親節卡片製
作：吹畫

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟 對比色 對比色 對比色 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 作品整理與回顧 作品整理與回顧

課程內容
配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

藍與橘的相遇：
左右

藍與橘的相遇：
上下

藍橘各半 自然的描繪
配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

自然的描繪
配合寓言故事捏
塑物件與場景
 ・蜜蠟偶戲劇

書寫作品標題、
內容與裝訂

書寫作品標題、
內容與裝訂

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.u7s07xfrun8e


二年級 英文 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Autumn Autumn Autumn Autumn What color is it? What color is it? What color is it? Winter Winter Winter Winter

課程內容

・In the Autumn 
Garden Song
・Five Little 
Leaves Song

・Review the 
songs

・Autumn Story

・Autumn Story 
Review.

・Picking Leaves 
(colors)

Autumn Leaves 
Craft

Rainbow Color 
Song

・Song Review
・Brown Bear, 
Brown Bear, 

What do you see?

I spy with my 
little eye (color 

game)

A Chubby Little 
Snowman song Winter Story

・Winter Story 
Review

・Snowman craft
Snowman craft

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Review Thanks Giving 
Day Let’s count Let’s count Let’s count Christmas What animals 

do you like?
What animals 
do you like?

What animals 
do you like? Review

課程內容
Review rhymes 

and songs

・Thanks Giving 
Story

・Thanks Giving 
Craft

Bean Bag 
Activity

・Bean Bag 
Activity 

・Finnish Skittle
（芬蘭撞柱）

Activity

・Bean Bag 
Activity 

・Number BINGO 
game

・Christmas Story
・Christmas Song

・Animal story 
(Aesop’s Fable)
・What animals 

do you like?

・Review the 
story

・Animal Voices

・What animals 
do you like?
・Animal 
`Drawing

Review rhymes 
and songs

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.pvbfxf6oktfb


二年級 英文 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 開學預備 Spring Spring Spring Reading 
Together

Reading 
Together

Reading 
Together Who is this? Who is this? Mother’s day Mother’s day

課程內容 開學預備
Spring is coming 

song
・Song Review 
・Spring story

・Song Review 
・Story Review Picture Books

Picture Books
・Drama 
practice I

・Picture Books
・Drama practice 

II

・Finger Family 
Rhyme

・Rhyme Review
・Draw your 

family members.

・Rhyme Review
・Mother’s day 

story

・Rhyme Review
・Mother’s day 

Card

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Review Summer Summer Summer Reading 
Together

Reading 
Together

Reading 
Together Alphabet Alphabet Review

課程內容
Review rhymes 

and songs.
・Hi Thunder, Lo 

thunder
・Song Review
・Summer Story

・Song Review 
・Story Review Picture Books

Picture Books
・Drama 
practice I

・Picture Books
・Drama practice 

II

・Alphabet Song
 

・Alphabet Card 
game

・Body Alphabet 
・Alphabet Card 

game

Review rhymes 
and songs.

https://docs.google.com/document/d/1-XAyrV228kxIeC869hGi7Z5YjJMYG9Fp/edit#bookmark=id.pvbfxf6oktfb


二年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性 彈性 養生 彈性 彈性 彈性 彈性 養生 彈性 彈性 彈性

主題 大掃除 配合主課程 秋季味覺I 配合主課程 配合主課程 配合主課程 配合主課程 秋季味覺II 配合主課程 配合主課程 配合主課程

課程內容
大掃除

・工作本修正與
討論

・戲劇練習

・地瓜煎餅
・中秋節的故事

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫
紫色地瓜煎餅

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 養生 彈性 彈性 彈性 養生 彈性 彈性 彈性 彈性 彈性

主題 冬季味覺I 配合主課程 配合主課程 配合主課程 冬季味覺II 配合主課程 配合主課程 配合主課程 配合主課程 課程結束週

課程內容 山藥煎餅

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫
・戲劇練習

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫
・戲劇練習

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫
・戲劇練習

蘿蔔絲煎餅
・工作本修正與

討論
・算數練習

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

・算數練習

・過年故事與活
動

・配合繪本：老鼠
嫁女兒



二年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 養生 彈性 彈性 彈性 養生 彈性 春季慶典 彈性 彈性 彈性

主題 開學預備 春季味覺I 配合主課程 配合主課程 配合主課程 春季味覺II 慶典預備 春季慶典 配合主課程 配合主課程 配合主課程

課程內容 開學預備
・搖元宵

‧元宵節的故事：
元宵姑娘

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

・算數練習

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫

・包潤餅
‧清明節的故事

慶典預備 春季慶典
・工作本修正與

討論

・工作本修正與
討論

・工作本修正與
討論

・算數練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性 養生 夏季慶典 彈性 彈性 彈性 彈性 養生 彈性 課程結束

主題 配合主課程 夏季味覺I 慶典預備 配合主課程 配合主課程 配合主課程 配合主課程
夏季味覺II：飯糰

達人
課程結束週 課程結束

課程內容
・工作本修正與

討論
・算數練習

母親節：玫瑰饅
頭

慶典預備
・工作本修正與

討論
・語詞本書寫

・工作本修正與
討論

・語詞本書寫 ・工作本修正與
討論

・工作本修正與
討論

飯糰製作（太陽
班）

彈性安排 課程結束



二年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習

主題 開學預備
愛護校園之掃地

練習
愛護校園之掃地

練習 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容 ‧人、樹、屋圖

‧ 掃把與畚箕的
故事

‧ 掃把使用練習
‧ 外掃區掃落葉

練習

‧ 掃把使用練習
‧ 外掃區掃落葉

練習

‧ 配合語文主課
程

‧ 戲劇練習

‧ 配合語文主課
程

‧ 戲劇練習

‧ 配合語文主課
程

‧ 戲劇練習

‧  皮影戲：寓言
故事「請客」
（輪流講故事）

‧ 戲劇練習（肢體
與聲音練習）
‧ 戲劇討論

‧ 戲劇練習（肢體
與聲音練習）
‧ 戲劇討論

‧ 戲劇練習（肢體
與聲音練習）
‧ 戲劇討論

‧ 戲劇練習（肢體
與聲音練習）
‧ 戲劇討論（完

成）

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 練習 練習 練習 練習 彈性/練習 練習 練習 練習 練習 寒假開始

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 寒假開始

課程內容 ‧ 戲劇練習
‧ 戲劇練習
‧ 道具製作

‧ 戲劇練習
‧ 道具製作

‧ 戲劇練習
‧ 道具製作

‧ 戲劇練習
‧ 道具製作

‧ 戲劇練習
‧ 道具製作

‧ 全劇練習 ‧ 全劇練習 ‧ 全劇練習 ‧寒假開始



二年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 彈性 練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 開學預備 注音符號 注音符號 注音符號 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習

課程內容 開學預備
‧ 注音符號的故
事：青鳥族與巨

象族

‧ 故事回顧
‧ 故事聆聽
‧ 聲母、韻母

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事回顧
‧ 聲母、韻母

‧ 注音符號工作
本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事聆聽
‧ 聲母、韻母

‧ 注音符號工作
本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事回顧
‧ 聲母、韻母
‧ 注音唸謠

‧ 注音符號工作
本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事聆聽
‧ 聲母、韻母

‧ 注音符號工作
本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事回顧
‧ 聲母、韻母
‧ 注音唸謠

‧ 注音符號工作
本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事聆聽
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事回顧
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本
‧ 注音唸謠

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事聆聽
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本
‧ 注音唸謠

◉配合故事：小地
精樂普頭

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 彈性

課程內容

‧ 故事回顧
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本
‧ 注音唸謠

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事聆聽
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本
‧ 注音唸謠

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧ 故事回顧
‧ 結合韻、聲調
‧ 注音符號工作

本
‧ 注音唸謠

◉配合故事：小地
精樂普頭

‧注音符號複習
‧注音小卡遊戲
‧ 工作本整理與

完成

‧注音符號複習
‧注音小卡遊戲
‧ 工作本整理與

完成

‧ 使用注音查字
典練習（暫定）

‧ 使用注音查字
典練習（暫定）

‧ 使用注音查字
典練習（暫定）
‧ 查字典遊戲

‧ 使用注音查字
典練習（暫定）
‧ 查字典遊戲

彈性安排



二年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 腳步遊戲 腳步遊戲 聯合遊戲 聯合遊戲 大跳繩 大跳繩 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩 大跳繩 合作遊戲

課程內容

水鳥單腳上樓梯
 

預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

水鳥撿寶石（石
頭）

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

奶奶的鞋
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

狼先生現在幾點
鐘？

 
預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

・高高低低
・跑過跳繩

 
預備遊戲：魔法

師的尾巴

・高高低低
・小皮球香蕉油

 
預備遊戲：魔法

師的尾巴

貓抓老鼠（圍圈
版）

 
預備遊戲：大風
吹、小風吹

螳螂抓蚱蜢
 

預備遊戲：大風
吹、小風吹

・跑過跳繩
・泰迪熊、泰迪

熊！
 

預備遊戲：魔法
師的尾巴

・泰迪熊、泰迪
熊！

 
預備遊戲：魔法

師的尾巴

・三角錐
・呼拉圈

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 合作遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩 大跳繩 聯合遊戲 聯合遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩

課程內容

・三角錐
・呼拉圈

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

龍抓人
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

熊抓人
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

・泰迪熊、泰迪
熊！

・灰姑娘烤麵包
 

預備遊戲：魔法
師的尾巴

・泰迪熊、泰迪
熊！

・小矮人去採礦
 

預備遊戲：魔法
師的尾巴

奶奶的鞋
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

狼先生現在幾點
鐘？

 
預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

・紅綠燈
・新電舊電

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・紅綠燈
・新電舊電

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・泰迪熊、泰迪
熊！

・數學倍數練習
 

預備遊戲：騎馬
打仗預備遊戲：

騎馬打仗



二年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 周瑩瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 腳步遊戲 腳步遊戲 小跳繩 小跳繩 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩 大跳繩 追逐遊戲 追逐遊戲

課程內容 開學預備

攻佔城堡（猜拳
版）

 
預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

攻佔城堡（猜拳
版）

 
預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

・跳房子
・練習跳繩交叉
跳、單腳跳

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・跳房子
・練習跳繩交叉
跳、單腳跳

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・紅綠燈
・新電舊電

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・紅綠燈
・新電舊電

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・倍數跳繩練習
 

預備遊戲：魔法
師的尾巴

・倍數跳繩練習
 

預備遊戲：魔法
師的尾巴

龍抓人
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

熊抓人
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 小跳繩 小跳繩 追逐遊戲 追逐遊戲 小跳繩 小跳繩 合作遊戲 合作遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲

課程內容

・跳房子
・練習跳繩單腳

跳交叉跳
 

預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老

鼠、螳螂抓蚱蜢

・跳房子
・練習跳繩單腳
跳、交叉跳

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

攻佔城堡（搶角
錐）

攻佔城堡（搶角
錐）

・跳房子
・練習跳繩單腳
跳、交叉跳

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

  ・跳房子
・練習跳繩單腳
跳、交叉跳

 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・三角錐
・呼拉圈
 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

・三角錐
・呼拉圈
 
預備遊戲：漁夫
捕魚、貓抓老鼠

魔法師的尾巴
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓、紅

綠燈

魔法師的尾巴
 

預備遊戲：踢罐
子、躲貓貓、紅

綠燈



三年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 音樂 陳念慈
三年級是一個過渡時期，孩子們對周遭的感受意識越來越強烈，我們由五音的世界轉入七音，藉由認識唱名和五線譜以及吹奏七
音笛的樂曲，陶冶孩子的性情，平衡身心靈的發展；並加入輪唱的樂曲，讓孩子體驗和聲的美感與合唱的樂趣，也提升孩子的聽覺
能力以及與他人協調配合的能力，進而滋養孩子學會聆聽不同的意見，有助於建立同理心的價 值觀。

2 彈性/練習 范雅婷
在數字運算的技巧上會著重在加減的豎式運算，並能達到三位數的進退位練習；熟練 12乘以12乘法表，並熟練二位數乘以一位數
的練習。
在數學生活應用上加入測量 (長度與重量 )與認識時間。

3 彈性/養生 周婉琪

課程分為兩大主軸，一個主軸為約略每月一次的「養生課」，與過去以節氣或節慶為主的課程設計不同的是，三年級的養生課為配
合孩子的發展，將以培養基本的料理能力為課程主軸；秋冬學季的其餘時間將進行彈性課程－－戲劇課的練習，為期末戲劇表演做
預備，春夏學季則延續戲劇課程的練習， 內容則取材於講述過的故事，讓孩子透過戲劇回顧，同時也將欲解決的孩子個別問題或班
級問題帶入此堂課程中，以戲劇的方式讓孩子有機會站在客觀角度看見問題。

4 手工 林幼如

1. 編織鈎針技術引導
2. 鈎針織片縫合成一個七音笛袋
3. 編織織片縫合動物偶或車子
4. 經緯線編織袋
5. 棒針帽子

5 綜合/優律司美 陳美秀、葉妍伶

綜合課的部份由陳美秀老師授課，優律司美的部份由葉妍伶老師授課。
綜合會帶入戲劇相關練習來進行，包含如口語台詞與角色互動等，同時協助預備冬慶的表演節目。
優律司美的空間線形和動作會配合著孩子們的心理發展，孩子們在九 歲時經歷著他們與周遭環境的更強烈的不同感。然而，為了
避免孩子們過於激烈地分離，做緊縮和舒張的練習是很重要的，以減小其衝擊力。開始使用一些更難的空間線形如螺旋、三角形和
正方形。在語言和音樂作品中，節奏變得更突顯起來。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

6 本土語 程美蓉
讓小朋友學會臺灣重大節日名稱的閩南語 說法，並可以進行造句練習。從節慶活動、情緒等表達方式和外界聯結，還有各行各業與
孩子們生活最相關的部分，為能活化閩南語讓小朋友真實感受生活中本土語言的存在，旨在讓孩子們能主動使用閩南語與他人互
動。

7 形線畫 蔡慶鴻 透過對稱練習強化良好的平衡，增強觸覺及四肢的活動，發展出對現實的正確概念。

8 社會 林品君
三年級的社會從與「人」的生活切身相關地各行各業開始，聆聽家 鄉和不同傳統行業的故事，體會各行各業的甘與苦，回想最原始
的需求。在參訪和動手學習中實際認識在地文化 產業，與建築課、手工課、農耕課相結合，擴展自身視野。  

9 英文 徐婉瑄
三年級的學習著重於口語練習、字母習寫聽讀與自然發音法，以簡單的句子，和人溝通輔以節慶故事與體驗，讓孩子感受英語的有
趣。

10 遊戲 洪建翟
三年級孩子開始經歷從幼童到兒童的過度期，也為未來的青春期做準備，讓孩子開始體驗到自己與他人的分別性，也讓孩子更清
楚意識到自己與他人的關係。

11 藝術 陳美秀
以故事及歌曲搭配溼水彩、蜜蠟為主，另外則以配合學校活動或季節慶典為輔，來設計課程 內容，在上學期末或下學期會依學生狀
況適時加入彩墨課程以配合主課程的東方故事創作圖像，經驗色彩力量。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

12 自然日 周婉琪
三年級的自然日將進入更多的種植工作，秋冬學季我們將進行花生、白蘿蔔及葉菜類的種植，並在期末時料理我們所收成的作物，
為冬季增添一點暖意；春夏學季則進入三年級農耕課的重點－－稻作，從育苗、插秧到照顧及最後的收成、打穀，都將帶著孩子完
整且實際的工作過。

13 彈性／練習 周婉琪
此堂練習課為「語文練習」，課程將先延續二年級的注音練習開始，接著衍伸語文主課程，並以累積識字量、 查辭典、基本國學常識
為課程重點。
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三年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 相見歡 聲音的不同 音感 認識七音 認識七音 五線譜 五線譜 五線譜 五線譜 七音笛 七音笛

課程內容

回顧五音笛
歌曲:藍色小船，
母雞之歌，夏天

到了

1.歌曲:青蛙合唱
2.音高圖像

3.音感高低練習

1.歌曲:青蛙合
唱、DO RE MI之

歌
2.音感高低練習

3.音高圖像

1.歌曲:青蛙合
唱、DO RE MI之

歌
2.回顧音符故事
3.柯大宜手勢

1.歌曲:青蛙合
唱、DO RE MI之
歌 2.柯大宜手勢 

3.音符蘿蔔蹲

1.彩虹五線譜
2.音符的上樓梯

與下樓梯

1.彩虹五線譜
2.音符在五線譜

的位置

1.彩虹五線譜
2.音名故事

1.彩虹五線譜
2.熟悉音符的位

置和音名

1.開笛儀式
2.吹奏音高
3.節奏練習

1.指法練習
2.柯大宜手勢

3.樂曲-光、瑪莉
有隻小綿羊

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 七音笛 七音笛 慶典預備 慶典預備 慶典演出 樂譜 樂譜 樂譜 樂譜 期末回顧

課程內容

1.指法練習
2.柯大宜手勢

3.樂曲-光、瑪莉
有隻小綿羊

1.指法練習
2.柯大宜手勢

3.樂曲-光、瑪莉
有隻小綿羊

慶典歌曲 慶典歌曲 冬季慶典
1.樂曲練習
2.書寫樂譜

1.樂曲練習
2.書寫樂譜

1.樂曲練習
2.書寫樂譜

1.樂曲練習
2.書寫樂譜

回顧

https://docs.google.com/document/d/1lMjXBAVetGZKk_NJTAdtcBaevAZcUyAH/edit#bookmark=id.fc24e9lp5kce


三年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 相見歡 七音笛 七音笛 五線譜 五線譜 五線譜 七音笛 七音笛 七音笛 歌唱與七音笛

課程內容 開學預備
1.回顧

 2.七音笛指法和
長音斷奏練習

1.歌曲:春鳴
 2.吹奏練習

1.歌曲:春鳴
 2.吹奏練習

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

1.指法和節奏練
習

 2.樂曲練習
 3.音樂遊戲

1.指法和節奏練
習

 2.樂曲練習
 3.音樂遊戲

1.指法和節奏練
習

 2.樂曲練習
 3.音樂遊戲

1.歌曲:春鳴
 2.樂曲練習
 3.音樂遊戲

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 慶典預備 慶典預備 慶典演出 歌唱與七音笛 拍號和音符 拍號和音符 節奏樂器 節奏練習 節奏練習 期末回顧

課程內容 慶典歌曲 慶典歌曲 夏季慶典
1.歌曲:春鳴
 2.樂曲練習
 3.音樂遊戲

1.拍號介紹
 2.音符故事

1.回顧音符的故
事

 2.音符遊戲

1.介紹節奏樂器
 2.節奏模仿遊戲

1.書寫音符
 2.製作自己的節

奏小火車

敲打屬於自己的
節奏小火車

回顧

https://docs.google.com/document/d/1lMjXBAVetGZKk_NJTAdtcBaevAZcUyAH/edit#bookmark=id.fc24e9lp5kce


三年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 范雅婷

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 數到1000 加法 加法 加法 加法 加法 加法 乘法 乘法 減法 減法

主題 數到1000 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習

課程內容 熟練的數到1000

每日心算
二位數加一位數

(不進位)
二位數加二位數

(不進位)

每日心算
二位數加一位數

(進位)

每日心算
二位數加二位數

(進位)

每日心算
三位數加一位數

(進位)

每日心算
三位數加兩位數

(進位)
每日心算

加法兩步驟

每日心算
熟練12X12
應用問題

每日心算
兩位數乘以一位

數

每日心算
兩位數減一位數

每日心算
三位數減兩位數

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 減法 加法與減法 加與乘 加與乘 時間 時間 長度 長度 複習 複習

主題 豎式練習 豎式練習 豎式練習 豎式練習 判讀時間 過了多久? 認識長度單位 認識長度單位 複習 複習

課程內容
每日心算

減法兩步驟
每日心算

加減兩步驟
每日心算

乘法的應用
每日心算

乘法的應用

每日心算
5的乘法複習
時間判讀

每日心算
點數經過的時間

每日心算
量一量、畫一畫
(毫米、公分、公

里)

每日心算
長度的加減

依所需主題加強
練習

依所需主題加強
練習



三年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 范雅婷

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目    

主題 加減 加減 加減
乘與加減的兩步

驟
乘與加減的兩步

驟
乘與加減的兩步

驟
乘與加減的兩步

驟 複習 重量 重量 容量

課程內容 三位數加法 三位數減法 加減應用 乘加問題 乘減問題 加乘問題 減乘問題 依所需主題加強
練習

判讀重量 重量比一比 判讀容量

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目  複習 複習

主題 容量 容量 估算 估算 貨幣 貨幣 貨幣 複習 複習 複習

課程內容 容量的比較 簡單的單位換算
三位數加減估算
(結合重量、容量

的應用)

三位數加減估算
(結合重量、容量

的應用)
我會數錢 我會找錢 我是小商人 依所需主題加強

練習
依所需主題加強

練習
依所需主題加強

練習



三年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性 彈性 養生課 養生課 彈性 彈性 彈性 彈性 養生課 彈性課 彈性課

主題 大掃除 戲劇練習 柚子清潔劑

柚子清潔劑
（若遇秋慶則順

延）

戲劇練習
（若前一週順延，
則本週為養生

課）

戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習
基礎料理練習：
起油鍋、切、炒 戲劇練習 戲劇練習

課程內容 大掃除
討論戲劇劇碼
回顧劇碼故事

削柚子皮
以酒精浸泡柚子

皮
（配合中秋節）

製作柚子清潔劑
討論所需腳色

討論腳色之特質 討論劇本並練習 討論劇本並練習
討論劇本並練習
（完成第一幕劇

本）

豆漿炒蛋
(配合寒露節氣)

炒小白菜
(視自然日收成

而定)

討論劇本並練習 討論劇本並練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性課 養生課 彈性課 彈性課 彈性課 彈性課 元旦補休 養生課 彈性課 寒假

主題 戲劇練習
基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
戲劇練習 續劇練習 戲劇練習 戲劇練習 元旦補休

基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
戲劇練習 寒假

課程內容
討論劇本並練習
（完成第二幕劇

本）

煎荷包蛋
炒三色蔬菜：黑
木耳、紅蘿蔔、

玉米筍
（配合小雪節氣）

討論劇本並練習 討論劇本並練習
討論劇本並練習
（完成第三幕劇

本）
全劇練習 元旦補休

蘿蔔糕
（視自然日收成

而定）
全劇練習 寒假



三年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學 彈性課 彈性課 養生課 彈性課 彈性課 養生課 春慶 彈性課 彈性課 彈性課

主題 開學 戲劇練習 戲劇練習
基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
戲劇練習 書畫練習

基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
春慶 戲劇練習 書畫練習 戲劇練習

課程內容 開學

秋冬學季故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

秋冬學季故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

肉絲蛋炒飯

秋冬學季故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

文字與季節
(春分)

蔥花麵糊蛋餅
(配合清明節) 春慶

秋冬學季故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

文字與季節
(穀雨)

母親節戲劇練習
(視情況補強農

耕)

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 養生課 彈性課 彈性課 彈性課 養生課 端午節 彈性課 彈性課 養生課 暑假

主題
基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
戲劇練習

書畫練習/夏慶
預演

戲劇練習
基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
端午節 戲劇練習 書畫練習

基礎料理練習：
起油鍋、炒、切、

煎
暑假

課程內容 絲瓜麵線 母親節戲劇
文字與季節

(小滿)

舊約聖經故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

肉末茄子
(配合端午節及
自然日採收)

端午節

舊約聖經故事戲
劇練習

(視情況補強農
耕)

文字與季節
(夏至) 自由料理 暑假



三年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 鈎針編織
鈎針編織

 七音笛袋()
編織縫製七音笛

袋()
編織縫製七音笛

袋(1)
編織縫製七音笛

袋(2)
編織縫製七音笛

袋(3)
編織縫製七音笛

袋(4) 鈎針織片縫合(1) 鈎針織片縫合(2) 鈎針織片縫合
(3)

課程內容 開學預備
1.配合說故事

 2.進行實務操作
鈎針操作。

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法
 4. 進行實務操
作鈎針操作。

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

  
 4.鈎針織片縫合

製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

  
 4.鈎針織片縫合

製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 鈎針織片縫合(4) 鈎針織片縫合(5) 鈎針織片縫合(6) 鈎針織片縫合(7) 經緯編織袋(1) 經緯編織袋(2) 經緯編織袋(3) 經緯編織袋(4) 經緯編織袋(5) 經緯編織袋(6)

課程內容

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

 4.鈎針織片縫合
製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

  
 4.鈎針織片縫合

製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

  
 4.鈎針織片縫合

製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法

  
 4.鈎針織片縫合

製作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指

 2.運用編織的故
事引導

 3.雙手操作經緯
編織袋的教學法
 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為穿針引線工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指

 2.運用編織的故
事引導

 3.雙手操作經緯
編織袋的教學法
 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為穿針引線工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指

 2.運用編織的故
事引導

 3.雙手操作經緯
編織袋的教學法
 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為穿針引線工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指

 2.運用編織的故
事引導

 3.雙手操作經緯
編織袋的教學法
 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為穿針引線工作

1.手指謠帶動引
導，活絡手指

 2.運用編織的故
事引導

 3.雙手操作經緯
編織袋的教學法
 4.讓孩子們運用
手指頭跟毛線，
使用手指頭來做
為穿針引線工作

學期末課程總回
顧
  

 1.手指謠帶動引
導，活絡手指頭
 2.運用編織的故

事引導
 3.雙手操作鉤針
毛線的教學法



三年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 編織棒針帽子(1) 編織棒針帽子(2) 編織棒針帽子(3) 編織棒針帽子(4) 編織棒針帽子(5) 編織棒針帽子(6) 編織棒針帽子(7) 編織棒針帽子(8) 編織棒針帽子(9) 編織棒針帽子
(10)

課程內容 開學預備

1. 手指謠的念謠
與手指頭靈動
 2. 棒針的基礎
複習與操作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題
編織棒針帽子

(11)
編織棒針帽子

(12)
編織棒針帽子

(13)
編織棒針帽子

(14)
編織棒針帽子

(15)
編織棒針帽子

(16)
編織棒針帽子

(17)
編織棒針帽子

(18)
編織棒針帽子

(19)
編織棒針帽子

(20)

課程內容 母親節禮物製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

1.手指謠的念謠
與手指頭靈動

 2.棒針的基礎複
習與操作

 3.棒針技術上、
下針的教學與實

務操作
 4.帽子的起針與

實務製作

學期末手工課程
總回顧



三年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳美秀、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 - 戲劇 戲劇
戲劇

(中秋節彈性放假
，於9/11補課)

戲劇 優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美 優律司美
優律司美

課程內容 -
戲劇遊戲：

123停、
唱給你聽、

今天天氣真好

戲劇遊戲：
聲音音樂會、
胡言亂語

戲劇遊戲：
動作接龍、
你說我接

戲劇遊戲：
故事接龍

優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 戲劇道具製作與
演練

戲劇道具製作與
演練

戲劇彩排



三年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳美秀、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 戲劇遊戲 戲劇遊戲 戲劇遊戲 戲劇遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 戲劇 戲劇

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 戲劇遊戲 回顧與分享



三年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 過節真趣味 過節真趣味 中秋節 過節真趣味 過節真趣味 國慶日 時間的跤步 時間的跤步 恁兜佮阮兜 恁兜佮阮兜

課程內容 開學預備

語詞練習：恁敢
佮意過節？恁敢
知影有啥物節

日？
 歌謠:大風一咧

吹
 故事：文福茶鍋

的故事

語詞練習：
 恁敢佮意過

節？恁敢知影有
啥物節日？過中

秋
 歌謠:中秋
 故事:月娘

中秋節

語詞練習：恁猶
閣知影有啥物節

日咧？ 
 歌謠：大風一咧

吹
 故事：文福茶鍋

的故事

語詞練習：恁佮
意佗一个節日？ 
 歌謠:兩腳四腳
 故事：阿福相親

記

國慶日

語詞練習：今仔
日是當時？最喜
歡哪一個月份?
恁的生日是佇佗

一個月？

語詞練習：我早
時六點起床，七
點半來學校上
課，中晝十二點
食飯。今仔日這
節課對幾點開

始？

語詞練習：
 恁兜是啥物款

厝？ 
 歌謠:大頭旺仔
 故事：時間婆婆

語詞練習：
 阮兜是啥物款

厝？
 歌謠:大頭旺仔
 故事：時間婆婆

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 恁兜佮阮兜 各行各業 各行各業 各行各業 各行各業 冬至 買物件 買物件 買物件 買物件

課程內容

語詞練習： 
 恁上佮意啥物

款厝？
 歌謠:大頭旺仔
 故事：時間婆婆

語詞練習：教室
內底有啥物？ 
 歌謠:搖阿搖

 故事：彩虹變公
主

語詞練習：學校
附近有啥物店？

 歌謠:搖阿搖
 故事：彩虹變公

主

語詞練習：恁捌
去過啥物店買物
件抑是食物件？
 故事：彩虹變公

主

語詞練習：這是
啥物店？

 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

歌謠:冬至圓
 故事：冬至

語詞練習：這間
店內底可能會賣
啥物物件？

 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

語詞練習恁兜附
近有啥物店？

 故事：金斧頭和
金剪刀

語詞練習：這種
電器的功能啥

物？
 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

語詞練習：這種
電器的功能啥

物？
 電吹會使共頭
毛吹予焦。



三年級 本土語 春夏學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 健康囡仔 健康囡仔 228紀念日 健康囡仔 健康囡仔 健康囡仔 健康囡仔 清明節 運動身體好 運動身體好

課程內容 開學預備

語詞練習：恁兜
的浴間仔有啥

物？
 歌謠:貧憚仙

 故事：傻女婿回
娘家

語詞練習：恁洗
身軀的時會用著
啥物？這捋仔有
啥物用途？捋頭

毛
 歌謠:貧憚仙

 故事：傻女婿回
娘家

228紀念日

語詞練習：這條
桌布有啥物用

途？
 歌謠:貧憚仙

 故事：傻女婿回
娘家

語詞練習：洗喙、
洗手、洗身軀、

掃地
 歌謠:摒掃

 故事：文福茶鍋
的故事

語詞練習：鉸指
甲、捋頭毛、攄
塗跤、拭椅桌、

倒糞埽
 歌謠: 摒掃

 故事：文福茶鍋
的故事

語詞練習：恁敢
有逐工洗身軀？
頭毛逐工有捋整
齊？若一工無洗
身軀，恁會感覺

按怎？
 故事:清明節

清明節

語詞練習：佇外
國足時行，伊是
用跤踢的球類比
賽，恁敢知影是
啥物？踢跤球

 故事：找鞋子立
大功

語詞練習：恁知
影佗幾種運動項

目？
 歌謠:烏貓

 故事：找鞋子立
大功

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 運動身體好 運動身體好 運動身體好 運動身體好 踅夜市 端午節 踅夜市 踅夜市 回顧 回顧

課程內容

語詞練習：恁平
常時敢有咧運

動？
 歌謠:烏貓

 故事：找鞋子立
大功

語詞練習：恁攏
佇啥物所在運

動？
 歌謠:放雞鴨

 故事：找鞋子立
大功

語詞練習：恁平
常時會做啥物休

閒活動？
 歌謠:掠毛蟹

 故事：蝴蝶公主

語詞練習：恁兜
的人，逐家佮意
的休閒活動敢有

仝款？
 歌謠:掠毛蟹

 故事：蝴蝶公主

語詞練習：恁有
踅過夜市仔無？
夜市仔有咧賣啥

物？
 歌謠:掠毛蟹

 故事：蝴蝶公主

歌謠:肉粽節
 故事:五日節的

傳說

語詞練習：恁敢
有佇夜市仔食過
物件？伊的滋味

按怎？
 歌謠:羊咩仔囝
 故事：鴨母王

語詞練習：若欲
叫恁紹介一項夜
市仔的點心，恁
會紹介佗一項？

為啥物？
 故事：鴨母王

用閩南語講看覓 用閩南語講看覓



三年級 形線畫 秋冬學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918(於
9/11補課進行) 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 開學週 回顧 垂直軸對稱 水平軸對稱 水平軸對稱 交叉軸對稱 10/11雙十節連假 交叉軸對稱 旋轉對稱 曲線對稱 曲線對稱

課程內容 開學週 左右鏡像圖形 左右鏡像圖形 上下鏡像圖形 上下鏡像圖形 中心對稱 放假 中心對稱 四階旋轉對稱 曲線對稱 曲線對稱

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 圓 圓 矩形 矩形 圓形輔助線 冬慶補假 圓形輔助線 複合動作的關係 複合動作的關係 回顧與展望

課程內容 由中心形塑畫圓 由外圍形塑畫圓 由中心形塑畫方 由外圍形塑畫方 圓形輔助線 放假 圓形輔助線 複合動作的關係 複合動作的關係 回顧與展望



三年級 形線畫 春夏學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形

課程內容 螺旋 螺旋 迴圈 迴圈 迴圈 交錯 交錯 交錯 編織 編織 編織

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 進階圖形 回顧

課程內容 迴圈 迴圈 交錯 交錯 編織 編織 形變 形變 形變 回顧



三年級 社會 秋冬學季 授課教師： 林品君

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學前預備 我與社會 起源 中秋節 關於海的行業 關於海的行業 關於海的行業 關於海的行業 關於海的行業 關於食的行業 關於食的行業

課程內容 開學前預備

與孩子互相認識
簡單介紹「社會」
這個科目是什麼
及為什麼要上社

會課

社會的起源就是
人類的起源

台灣文明如何開
始

放假

讓學生聯想關於
「海」的工作

討論傳統行業定
義範圍

介紹台灣／芳苑
常見的漁業形式

介紹台灣／芳苑
常見的漁業及其
上下游產業

芳苑踏查
介紹台灣及全球
目前的海洋環保

議題

搭配學生經驗討
論有哪些與「食」
相關的行業

介紹彰化經典小
吃及其發展原因

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 關於食的行業 關於食的行業 關於食的行業 關於住的行業 關於住的行業 關於住的行業 關於住的行業 統整與回顧 統整與回顧 統整與回顧

課程內容
「如果你要開一
家小吃店」

小吃店主的一天

介紹彰化傳統糕
餅業

介紹二林傳統中
藥行

從第一間房子到
現在的房子

世界各地的房子
一間理想的房子

調查與分享自己
家裡的建築是用

什麼蓋的
認識不同的建築

材料

蓋好裝潢好一間
房子所需要的行

業

快要消失與轉型
中的傳統行業

不同行業間的碰
撞火花

我還想認識「」



三年級 社會 春夏學季 授課教師： 林品君

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學前預備 複習與回顧 台灣林業 關於衣的行業 關於衣的行業 關於衣的行業 關於衣的行業 關於衣的行業 傳統文化產業 傳統文化產業 傳統文化產業

課程內容 開學前預備
快速回憶上學期
學習內容並寫下
新學期希望

台灣林業歷史 包羅萬象的衣服
不同材質哪裡來

布店 彰化紡織工廠 彰化紡織工廠 不只是給人穿的
衣物

什麼是文化？什
麼是傳統文化？

介紹廟宇文化
（普天宮）

介紹廟宇及門神
彩繪

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 傳統文化產業 傳統文化產業 傳統文化產業 傳統「文具」產業 傳統「文具」產業 傳統「文具」產業 傳統「文具」產業 統整與回顧 統整與回顧 統整與回顧

課程內容 神佛與木偶雕刻 傳統樂曲與戲劇 傳統樂曲與戲劇
（樂器製造）

蠟筆如何製作 造紙業 紙糊的藝術 活版印刷術 傳統如何創新 屬於台灣人的行
業

永續生活



三年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 回顧
字母書寫 

phonics
字母書寫 

phonics 自我介紹 自我介紹 自我介紹 節慶 年齡 & 節慶 天氣 Review

課程內容 開學預備

Alphabet, 
Numbers, 
Classroom 

English

字母書寫的正確
位置與練習(大
寫) phonics

字母書寫的正確
位置與練習(小
寫) phonics

What’s your 
name? 

I'm________.

字母書寫的正確
位置與練習(大
寫) phonics     情
緒(happy/sad...)

字母書寫的正確
位置與練習(小
寫) phonics      

Name Song

Halloween
複習1~20       
How Old Are 

You?

How’s the 
weather?   It’

s______.
Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題 職業 常見物品 常見物品 常見物品 顏色 顏色 地點 外貌 Review Review

課程內容

認識職業(teacher.
student.cook...)               

字母書寫的正確位
置與練習(大寫)

常用的文具
What’s This?               

It is a ________.

字母書寫的正確
位置與練習(小

寫)

What Color Is It?      
字母書寫的正確
位置與練習(大

寫)

It’s _____.        
字母書寫的正確
位置與練習(小

寫)

地點      School.
library...字母書
寫的正確位置與

練習(大寫)

tall.short.pretty...
字母書寫的正確
位置與練習(小

寫)

綜合複習 綜合複習



三年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 回顧
Welcome

 Party What's It? What's It? What's It? What’s your 
name?

What’s your 
name?

Is It A
 Dog? Easther Activity Is It A

 Dog?

課程內容 開學預備 Phonics Review       字母
書寫練習

Farm 
 Story

Fruit
 &

 Vegetables
 Chant

Oral practice He/she/we
 They/you

Sight words 
puzzle

Animal
 Story Easther Activity Role Play

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題 Mother’s Day Review
What’s this?
 +introduce 
 stationery

What’s this?
 +introduce 
 stationery

Draw 
＆introduce

Draw 
＆introduce

Draw 
＆introduce

Dragon boat 
Festival Who Is He? Fun

 Activity

課程內容
Happy Mother’s 

Day Review What do you 
have? I have a … Age

 Gender conversation writing
Dragon boat 

Festival
 activity

Role Play Play time



三年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 圍園遊戲 圍園遊戲 圍園遊戲 圍園遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲

課程內容 開學預備 遊戲:大象 遊戲:大象 遊戲:跳蚤 貓抓老鼠 龍抓人 龍之牙 神奇寶物、猛龍
與石武士

神奇寶物、猛龍
與石武士

狗與骨頭 冰與火

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 團體合作 團體合作 圍繞球遊戲 圍繞球遊戲 回顧

課程內容 冰與火 遊戲七顆星星 遊戲七顆星星 獵人與野兔(1) 
簡單

獵人與野兔(2) 
進階

紐康姆球(1)   紐康姆球(2) 時鐘(1)                          
順時鐘

時鐘(2)                                    
逆時鐘

回顧



三年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 小跳繩 小跳繩 大跳繩 圍園遊戲 圍園遊戲 圍園遊戲 小跳繩 大跳繩 圍繞球遊戲 圍繞球遊戲

課程內容 開學預備 單人練習 單人練習 全體跳繩練習 龍抓人 龍之牙 熊抓人 單人訓練        跑
跳跳繩

過河遊戲 時鐘(1)                          
順時鐘

時鐘(2)                                    
逆時鐘

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 圍園遊戲 圍園遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 大跳繩 大跳繩 大跳繩 總回顧

課程內容
神奇寶物、猛龍

與石武士
神奇寶物、猛龍

與石武士
紅綠燈 紅綠燈 尾巴爭奪 尾巴爭奪 1倍跳繩 5倍跳繩 10被跳繩 總回顧



三年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 - 開學準備 敬師卡 中秋節放假 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟

課程內容 - 開學準備
敬師卡討論

敬師卡 中秋節放假
聽、唱與

捏塑故事角色
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 回顧與整理

課程內容
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事 回顧與整理

https://docs.google.com/document/d/1lMjXBAVetGZKk_NJTAdtcBaevAZcUyAH/edit#bookmark=id.bjjizihew6s5


三年級 藝術 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 蜜蠟 濕水彩（彩墨） 母親/感恩卡

課程內容
聽、唱與

捏塑故事角色
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事 母親/感恩卡

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 母親/感恩卡 母親/感恩卡 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 回顧與整理

課程內容 母親/感恩卡 母親/感恩卡
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事 回顧與整理

https://docs.google.com/document/d/1lMjXBAVetGZKk_NJTAdtcBaevAZcUyAH/edit#bookmark=id.bjjizihew6s5


三年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 整地 整地 實際工作 實際工作 實際工作 散步 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 散步

課程內容
整地

挖菜畦
整地

挖菜畦
播種與種植：小

白菜

播種與種植：冬
蘿蔔

作物照顧

播種與種植：花
生

作物照顧

散步到後寮龍鳳
宮

作物照顧
農耕及散步紀錄

作物照顧
作物照顧

小白菜收成（配
合養生課）

作物照顧
散步到後寮國小

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 元旦補休 自然日 自然日 寒假

主題 實際工作 實際工作 實際工作 散步 實際工作 實際工作 元旦補休 實際工作 實際工作 寒假

課程內容
作物照顧

農耕及散步紀錄
作物照顧 作物照顧 拜訪育華 作物照顧

農耕及散步紀錄
作物照顧 元旦補休 作物照顧

白蘿蔔收成
作物照顧
花生收成

寒假



三年級 自然日 春夏學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 春慶 自然日 自然日 自然日

主題 整地 實際工作 實際工作 實際工作 散步 實際工作 實際工作 春慶 實際工作 散步 實際工作

課程內容 整地 稻田照顧
農耕紀錄

稻田照顧
農耕紀錄

稻田照顧
種茄子
農耕紀錄

拜訪語恩家
稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

春慶
稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

拜訪王功
稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 端午節 自然日 自然日 自然日 暑假

主題 實際工作 散步
實際工作/夏慶

預演
實際工作 實際工作 端午節 散步 實際工作 實際工作 暑假

課程內容
稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

散步到王功
稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

稻田照顧
茄子照顧
農耕紀錄

稻田照顧
茄子收成
農耕紀錄

端午節 散步到王功 稻田照顧
農耕紀錄

稻田照顧
農耕紀錄

暑假



三年級
彈性／練

習
秋冬學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 暑假 語文練習 語文練習 中秋節調休 語文練習 語文練習 國慶補休 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 暑假 注音符號 注音符號 中秋節調休 注音符號 辭典教學 國慶補休 辭典教學 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識

課程內容 暑假 結合韻教學
拼音練習

拼音練習
文本拼讀

中秋節調休 拼音練習
文本拼讀

介紹辭典
介紹查辭典的方
法：查部首、查注

音

國慶補休 查辭典練習：查
名字

漢字樹1：人的衍
生字（搭配查辭

典）
聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹1：人的衍
生字（搭配查辭

典）
聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹1：人的衍
生字（搭配查辭

典）
聆聽並討論《標
點符號歷險記》

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 冬慶補假 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 冬慶補假 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識

課程內容

漢字樹4：房舍的
衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹4：房舍的
衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹4：房舍的
衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹2：人體器
官的衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹2：人體器
官的衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

冬慶補假

漢字樹2：人體器
官的衍生字

聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹3：動植物
相關的衍生字
聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹3：動植物
相關的衍生字
聆聽並討論《標
點符號歷險記》

漢字樹3：動植物
相關的衍生字
聆聽並討論《標
點符號歷險記》



三年級
彈性／練

習
春夏學季 授課教師： 周婉琪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416

科目 寒假 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 兒童節 語文練習

主題 寒假 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 寫作練習 字詞與語文常識 字詞與語文常識 寫作練習 兒童節 字詞與語文常識

課程內容 寒假

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

短文書寫

詞性教學
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

詞性教學
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

短文書寫 兒童節

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 語文練習 語文練習 語文練習 夏慶補假(預計) 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 課程回顧

主題 寫作練習 字詞與語文常識 字詞與語文常識 夏慶補假(預計) 字詞與語文常識 寫作練習 字詞與語文常識 字詞與語文常識 字詞與語文常識 課程回顧

課程內容 短文書寫

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

夏慶補假(預計)
識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

短文書寫

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

識字兒歌教寫
標點符號教學
共讀《青蛙與蟾

蜍》(暫定)

課程回顧



四年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 音樂 陳念慈
四年級每個孩子的獨特性逐漸展露，如何在團體和其他人互動和相處成為重要的課題。我們透過節奏和不同樂器的探索，運用不
同的聲音和節奏的變化性，讓孩子輪流奏出和齊奏，促使孩子張開耳 朵聆聽其他人的聲音，進而 內化孩子如何傾聽其他人的想法，
強化孩子的身心靈發展。

2 彈性/練習
蔡佳琪（陳靜琳

代）
分為數學練習及戲劇教學兩個主軸。數學練習搭配主課程 內容，練習運算及應用能力。戲劇教學則透過戲劇的呈現，引領孩子從故
事情節中進入角色，學習人物刻畫、肢體動作、群體合作，探索 內在和外在的交織過程，並統整進入生命經驗中。

3 彈性/養生
蔡佳琪（陳靜琳

代）
結合書法課及養生課。書法課程搭配平日生字教學，學習同部首的相關國字，培養孩子欣賞書法的美感，能沉浸在書寫的過程，陶
冶情感；養生課以主食料理為主，學習穀類及葉菜類的主食，目標建立生活自理能力。

4 手工 林幼如

1. 透過運用雙手的操作，鈎針織片手工縫合成笛袋
2. 透過針、繡線縫製一字繡，可縫製成小小袋子
3.  透過視覺色彩的明暗冷暖色，再進一步縫製十字繡生活用品，
跨越中線實務十字繡的繡縫
4.手工手眼的實際操作，鍛鍊四年級孩子們的情感意志力工

5 綜合/優律司美 陳美秀、葉妍伶

綜合課的部份由陳美秀老師授課，優律司美的部份由葉妍伶老師授課。
綜合會帶入戲劇相關練習來進行，從中學習尊重他人、認識情緒與練習溝通。
優律司美：一旦孩子們跨過了童年中途的那道門檻，我們就需要發展和訓練他們的想像力和道德感這一新的心理力量。由於語法元
素的出現，他們在語文課中體驗到了元素的不同性，與之並駕齊驅的，是在優律詩美課中的相似體驗。這樣，孩子們不僅在理解中
習得語法，在情感與意誌中也會習得。運動從有中心的圓圈變化為面向前方的運動，這是一種不同的空間感。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

6 形線畫
蔡佳琪（陳靜琳

代）

以一半的對稱圖形作為開端，藉以引出孩子 內心完成不完整事物的渴望，喚醒孩子 內在對空間的敏銳度，逐步加深圖形的難度，跨
中線對稱、三軸對稱、十字對稱 ……等圖形陪伴孩子發展內在平衡，上下交織的圖形練習，藉以讓思緒 產生交織，激發思想的靈活
度。

7 本土語 程美蓉
四年級的閩南語課程主題圍繞在孩子們的生活環境，練習使用閩南語做主題介紹，例如常見的地形或農具，熟悉的場景自然地喚
起孩子們對閩南語的學習記憶和意識，以沈浸式學習讓孩子們感受閩南語的語言之美。

8 社會
蔡佳琪（陳靜琳

代）

四年級社會課程分為兩個部份：一、介紹台灣原住民各族神話故事、傳統服飾、祭典、特色 ......引導孩子認識在台灣的其他文化，對
不同族群尊重與包容。二、藉由地方探究課程，帶領孩子從自身出發，學習辨認方位、繪製地圖，漸漸擴大範圍，認識芳苑及二林人
文歷史，結合實地踏查的課程，對自身所居住的彰化這塊土地有更深入的認識。

9 英文 徐婉瑄

四年級學習階段依舊運用兒童在發音學習方面的優勢，強調聽、 說的學習，但亦未偏廢讀、寫的活動。之前學生已認識部分常用字
及常用句型，因此將持續擴充識字量，並融入簡易 閱讀素材，培養學生基本閱讀能力。發音部分，則接續進入短母音音組的拼讀教
學

10 遊戲 洪建翟
4年級孩子們，在這時候也會開始面臨更多生活上的困難需要有勇氣去解決，也培養團隊合作的精神。並配合遊戲與練習，安排適
當的挑戰任務，共同面對與嘗試，幫助孩子勇敢地走出去，學習讓自我變得更堅強。

11 自然日
蔡佳琪（陳靜琳

代）
四年級的孩子更為獨立，人際關係也面臨更多挑戰，給予團隊合作的工作，學習跨越瓶頸並接受挑戰。能進行更為細節的植物觀
察、能感受植物生長的生命力，在穩定的呼吸節奏之間，達到和諧與平衡，對大地 產生情感連結。

12 藝術 陳美秀
以故事及歌曲搭配溼水彩、蜜蠟 (泥塑)為主，另外則以配合學校活動或季節慶典為輔，來設計課程 內容。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

13 彈性/練習（語練）
蔡佳琪（陳靜琳

代）

以自由書寫作為四年級的目標，在語文練習課的部分，上學期安排了修辭技法的介紹，提供孩子們在書寫文章上能有更多的想法，
學習運用常見的多種修辭技法來闡述句子，同時也安排了作文的練習，題目與自身的經驗、人事時地物相關，藉由作文練習以文字
表達自身感受與想法；在下學期加入成語故事，配合主課程，認識與生活、動物相關的成語，並練習運用與寫作中，更豐富且細緻的
寫作技巧為主要工作目標。
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四年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 相見歡 輪唱 輪唱 樂譜 樂譜 節奏 節奏 節奏 節奏 輪唱 輪唱

課程內容

1.歌曲:秋精靈
 2.春鳴複習

3.七音笛指法複
習

1.輪唱樂曲:好朋
友 

2.五線譜複習  
 3.身體節奏

1.輪唱樂曲:好朋
友  

2.身體節奏

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

1.介紹拍號與節
奏

 2.節奏遊戲

1.書寫音符
 2.製作節奏小火

車

1.複習節奏樂器
 2.合奏節奏小火

車

1.複習節奏樂器
 2.合奏節奏小火

車

1.歌曲:秋精靈  
2.輪唱樂曲        

3.身體節奏

1.歌曲:秋精靈  
2.輪唱樂曲        

3.身體節奏

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 輪唱 樂譜 慶典預備 慶典預備 慶典演出 兩聲部 兩聲部 兩聲部 兩聲部 期末回顧

課程內容
1.歌曲:秋精靈  
2.輪唱樂曲        

3.身體節奏

1.樂曲練習
 2.書寫樂譜

慶典歌曲 慶典歌曲 冬季慶典
1.F大調音階

 2.七音笛兩部重
奏

1.F大調音階
 2.七音笛兩部重

奏

1.F大調音階
 2.七音笛兩部重

奏

1.F大調音階
 2.七音笛兩部重

奏
回顧

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.4qqwf8mijum0


四年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 相見歡 兩聲部 兩聲部 兩聲部 樂譜 樂譜 節奏與樂器 節奏與樂器 節奏與樂器 視譜

課程內容 開學預備
1.回顧

 2.七音笛
 3.節奏複習

七音笛兩部重奏 七音笛兩部重奏 七音笛兩部重奏
1.節奏練習
 2.樂譜書寫

1.節奏練習
 2.樂譜書寫

1.介紹不同節奏
樂器

 2.認識休止符

1.辨別樂器的聲
音

 2.音符與休止符
書寫

不同節奏樂器的
合奏與輪奏

樂譜讀寫

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 慶典預備 慶典預備 慶典演出 七音笛 合奏 合奏 合奏 樂譜 樂譜 期末回顧

課程內容 慶典歌曲 慶典歌曲 夏季慶典 樂曲練習
不同樂器合奏
(七音笛與節奏

樂器)

不同樂器合奏
(七音笛與節奏

樂器)

不同樂器合奏
(七音笛與節奏

樂器)
書寫樂譜 書寫樂譜 回顧

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.4qqwf8mijum0


四年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 開學預備 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容
開學預備

 
 繳交暑假作業

數練：貨幣練習，
找錢遊戲

數練：貨幣練習，
找錢遊戲

數練：除法練習，
十位數除個位數

數練：除法練習，
百位數除個位數

數練：除法練習，
百位數除個位數

數練：除法練習，
百位數除個位數

戲劇：劇本編寫 戲劇：劇本編寫 戲劇：劇本編寫 戲劇：劇本編寫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容 戲劇；劇本編寫 戲劇；劇本編寫 戲劇；劇本編寫 戲劇；角色定位、
道具製作

戲劇；道具製作 戲劇；戲劇排練 戲劇；戲劇排練 戲劇；戲劇排練 戲劇；戲劇排練 戲劇；戲劇展
演、統整回顧



四年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 寒假 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 寒假 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

課程內容 寒假 複習測量概念與
運算

複習測量概念與
運算

複習測量概念與
運算

複習測量概念與
運算

分數練習 分數練習 分數練習 分數練習 四則運算、應用
練習

四則運算、應用
練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

主題 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

課程內容
四則運算、應用

練習
四則運算、應用

練習
分數運算練習 分數運算練習 分數運算練習 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 回顧與討論



四年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 書法 書法 書法 書法 書法 書法 書法 書法 書法 書法 書法

課程內容
開學預備、

 書法工作分配

運筆練習、
 篆書練習
 【十部】

篆書練習
 【口部】

篆書練習
 【口部】

篆書練習
 【囗部】

篆書練習
 【囗部】

篆書練習
 【手部】

篆書練習
 【手部】

篆書練習
 【土部】

篆書練習
 【土部】

篆書練習
 【木部】

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 補假 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 書法 書法 書法 書法 書法 書法 補假 書法 書法 寒假開始

課程內容
篆書練習
 【木部】

篆書練習
 【人部】

篆書練習
 【人部】

篆書練習
 【犬部】

篆書練習
 【豸部】

篆書練習
 【廴部】

補假
篆書練習
 【辵部】、

 春聯

篆書練習
 【辵部】、
 春聯、

 作品整理回顧

寒假開始



四年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學準備 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 開學準備 書法 書法 書法 養生 書法 書法 春慶 書法 養生 書法

課程內容 開學準備 篆書練習 篆書練習 篆書練習 米料理 硬筆練習 硬筆練習 春慶 硬筆練習 米料理 篆書練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 端午節放假 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 暑假開始

主題 養生 書法 書法 書法 養生 端午節放假 書法 書法 書法 暑假開始

課程內容 母親節 篆書練習 篆書練習 篆書練習 端午相關養生 端午節放假 硬筆練習 硬筆練習 硬筆練習 暑假開始



四年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備
鈎針手工
 縫合織片

鈎針手工
 縫合織片

中秋連假
鈎針手工
 縫合織片

一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡

課程內容 開學預備

1. 手工故事
 2. 課程大綱內

容介紹
 3. 課程中需注

意的事項
 4. 班級規範

1. 手工故事
 2. 手工縫合技

術說明
 3.  實務操作

中秋連假

1手工故事
 2.手工縫合技術

說明
 3.實務操作

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與刺繡

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 元旦連休 一字繡 學期回顧與複習

課程內容

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

元旦連休

1. 一字繡示範教
學

 2. 繡線和針的
正確操作與刺繡

學期回顧與複習



四年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 棒針動物偶 棒針動物偶 棒針動物偶 棒針動物偶 棒針動物偶 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 母親節禮物製作

課程內容 開學預備

1. 手工故事
 2. 課程大綱內

容介紹
 3. 課程中需注

意的事項
 4. 班級規範

1.棒針上、下針
技術的教導

 2.編織織片製作
 3.具體操作

1.棒針上、下針
技術的教導

 2.編織織片製作
 3.具體操作

1.棒針上、下針
技術的教導

 2.編織織片製作
 3.具體操作

1.棒針上、下針
技術的教導

 2.編織織片製作
 3.具體操作

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 母親節禮物製作 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 學期回顧與複習

課程內容 母親節禮物製作

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

1.十字繡示範教
學

 2.繡線和針的正
確操作與使用

學期回顧與複習



四年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳美秀、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 - 戲劇 戲劇
戲劇

(中秋節彈性放假
，於9/11補課)

戲劇 優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 -
戲劇遊戲：

123停、
今天天氣真好

戲劇遊戲：
聲音音樂會、
胡言亂語

戲劇遊戲：
動作接龍、
定格童話

戲劇遊戲：
排隊風波

優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 戲劇演練與彩排 戲劇演練與彩排 戲劇彩排



四年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳美秀、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 戲劇遊戲 戲劇遊戲 戲劇遊戲 戲劇遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 戲劇 戲劇 戲劇

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 戲劇遊戲 戲劇遊戲 回顧



四年級 形線畫 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 暑假 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 國慶補假 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 暑假 對稱圖形 對稱圖形 跨中線對稱 跨中線對稱 跨中線對稱 國慶日補假 跨中線對稱 三條對稱軸 三條對稱軸 三條對稱軸

課程內容 暑假 水平對稱圖形 垂直對稱圖形
跨中線

 左右對稱圖形
跨中線

 左右對稱圖形
跨中線

 上下對稱圖形
國慶日補假

跨中線
 上下對稱圖形

三條對稱軸
 對稱圖形

三條對稱軸
 對稱圖形

三條對稱軸
 對稱圖形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 冬慶補假 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題 三條對稱軸 十字對稱 十字對稱 十字對稱 十字對稱 冬慶補假 8字圖形 8字圖形 8字圖形 回顧

課程內容 三條對稱軸 十字對稱圖形 十字對稱圖形 十字對稱圖形
十字對稱圖形

 (螺旋) 冬慶補假 8字交疊圖形 8字交疊圖形 8字交疊圖形 回顧及整理



四年級 形線畫 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 寒假 形線畫 形線畫 和平紀念日放假 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 兒童節放假 形線畫 形線畫

主題 寒假 簡單幾何 簡單幾何 和平紀念日放假 簡單幾何 簡單幾何 簡單幾何
四個象限對稱圖

形 兒童節放假
四個象限對稱圖

形
四個象限對稱圖

形

課程內容 寒假 圓形 四方形 和平紀念日放假 四方形 三角形 三角形 四個象限對稱圖
形

兒童節放假 四個象限對稱圖
形

四個象限對稱圖
形

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 形線畫 形線畫 形線畫 夏慶補假 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫 形線畫

主題
四個象限對稱圖

形
四個象限對稱圖

形
四個象限對稱圖

形 夏慶補假 編織圖形 編織圖形 編織圖形 編織圖形 編織圖形 回顧週

課程內容
四個象限對稱圖

形
四個象限對稱圖

形
四個象限對稱圖

形
夏慶補假 編織圖形 編織圖形 編織圖形 編織圖形 編織圖形 工作本整理、回

顧



四年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 生活的環境 生活的環境 中秋節 生活的環境 生活的環境 國慶日 身軀會講話 身軀會講話 身軀會講話 身軀會講話

課程內容 開學預備

語詞練習：恁敢
知影有啥物款的

地形？
 歌謠: 火車和火

雞
 故事：水仙花

語詞練習：恁上
佮意啥物地形？
草地風景媠。
 歌謠:中秋
 故事:月娘

中秋節

語詞練習： 
 你欲去懸山tshit
迌無？無愛，我
欲去溪埔tshit

迌。
 故事：水仙花火

車和火雞
 故事：水仙花

語詞練習：恁敢
知影這是佗一種
建築物？佇去學
校的路裡，恁有
看著啥物建築

物？
 故事：水仙花

國慶日

語詞練習：恁感
覺家己是佗一種

個性？
 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

語詞練習：恁上
愛佮啥物個性的

人鬥陣？
 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

語詞練習：恁兜
有幾个人？ 是
啥物個性？

 歌謠:十二生肖
 故事：金斧頭和

金剪刀

語詞練習：你哪
會一直拍咳啾流
鼻水咧？因為我
無小心去沃著
雨，所以就感冒

矣！
 故事：文福茶鍋

的故事

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 身軀會講話 臺灣古早物 臺灣古早物 臺灣古早物 臺灣古早物 冬至 臺灣古早物 歡喜過年 歡喜過年 歡喜過年

課程內容

語詞練習：若是
你的朋友(親人)
身體有病疼，你
會按怎做？

 歌謠:兩腳四腳
 故事：文福茶鍋

的故事

語詞練習：啥物
物件會當用來掘

塗？
 歌謠:兩腳四腳
 故事：文福茶鍋

的故事

語詞練習：落雨
的時陣愛穿啥

物？
 歌謠:大頭旺仔
 故事：黑臉祖師

語詞練習：恁敢
知影古早的雨幔
叫做啥物？

 歌謠:大頭旺仔
 故事：黑臉祖師

語詞練習：恁敢
知影臺灣有啥物

古早物? 
 歌謠:大頭旺仔
 故事：黑臉祖師

歌謠:冬至圓
 故事：冬至

語詞練習：恁敢
知影臺灣有啥物
古早物?總舖師
(煎)甲規(大鼎)。
 歌謠:大頭旺仔
 故事：黑臉祖師

語詞練習：
 我嘛欲回去過
年。蘿蔔好彩

頭，水餃招財進
寶。

 歌謠:過新年
 故事:年來了

語詞練習：過年
期間，出嫁的女
兒會在初二回娘

家
 歌謠:過新年
 故事:年來了

語詞練習：依年
節習俗，公司行
號多在初五開工

 歌謠:過新年
 故事:年來了



四年級 本土語 春夏學季 授課教師： 程美蓉

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 臺灣好所在 臺灣好所在 228紀念日 臺灣好所在 臺灣好所在 臺灣好所在 臺灣好所在 清明節 環保大代誌 環保大代誌

課程內容 開學預備

語詞練習：恁捌
去過佗幾个縣

市？
 歌謠:貧憚仙

 故事：嘉慶君遊
台灣

語詞練習：恁會
曉用閩南語講出
啥物縣市的名

稱？
 歌謠:貧憚仙

 故事：嘉慶君遊
台灣

228紀念日

語詞練習：恁敢
知影這是咧舉辦
啥物活動？

 歌謠:貧憚仙
 故事：嘉慶君遊

台灣

語詞練習：恁敢
知影恁蹛的所在
有啥物節慶活

動？
 歌謠:掠毛蟹

 故事：時間婆婆

語詞練習：恁敢
知影臺灣有啥物
民俗活動？

 歌謠:掠毛蟹
 故事：時間婆婆

語詞練習：恁捌
參加過佗一个節

慶活動？
 故事:清明節

清明節

語詞練習：恁敢
知影是按怎愛減
用塑膠袋仔？
 歌謠:掠毛蟹

 故事：時間婆婆

語詞練習：恁敢
知影做環保有啥
物好處？無做環
保會有啥物影

響？ 
 歌謠:猴佮狗 

 故事：鄭成功大
戰妖魔

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 環保大代誌 環保大代誌 咱的生活 咱的生活 咱的生活 端午節 咱的生活 咱的生活 回顧 回顧

課程內容

語詞練習：恁平
常時攏按怎做環

保？
 歌謠:猴佮狗故
事：鄭成功大戰

妖魔

語詞練習： 
 塗跤的糞埽有

夠濟
 歌謠:猴佮狗故
事：鄭成功大戰

妖魔

語詞練習：恁敢
有佇車站坐過

車？恁敢有去過
車站抑是其他的

交通站？
 歌謠:猴佮狗 

 故事：鄭成功大
戰妖魔

語詞練習：恁會
當佇交通站，坐
啥物交通工具去
別的縣市迌？

 歌謠:排骨仔隊
 故事：傻女婿回

娘家

語詞練習：恁敢
知影老師是按怎
叫恁毋通佇走廊
傱來走去，起落
樓梯嘛愛較細膩

咧？
 歌謠:排骨仔隊
 故事：傻女婿回

娘家

語詞練習：善男
信女滿街路。龍
船鼓滿街路。鼓
仔燈滿街路 
 歌謠:肉粽節

 故事:五日節的
傳說

語詞練習：阿惠
揣阿秀欲創啥

物？做伙去倒糞
埽。

 歌謠:排骨仔隊
 故事：傻女婿回

娘家

語詞練習：恁敢
知影佇校園內底
抑是過車路的時
愛按怎做，才會
當保護家己的安
全？歌謠: 排骨

仔隊
 故事：傻女婿回

娘家

用閩南語講看覓 用閩南語講看覓



四年級 社會 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學預備 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民 原住民

課程內容 開學預備 阿美族故事 阿美族文化 卑南族故事 卑南族文化 達悟族故事 達悟族文化 排灣族故事 排灣族文化 魯凱族故事 魯凱族文化

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 彰化人文地理 彰化人文地理 元旦連假 彰化人文地理 彰化人文地理 寒假開始

課程內容
我的抽屜、
位置關係

我的教室、
位置關係

校園一景、
辨別方位

民權校園、
辨別方位

民權的故事 芳苑的由來、
芳苑的人文故事 元旦連假

二林的由來、
二林的人文故事

回顧 寒假開始

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.mpb0tsmexb3i


四年級 社會 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學準備 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究

課程內容 開學準備 布農族故事與文
化

布農族故事與文
化

邵族的故事與文
化

邵族的故事與文
化

鄒族的故事與文
化

村莊的故事、地
理環境與人的關

係

實地踏查、繪製
村莊地圖

實地踏查、繪製
村莊地圖

回顧芳苑、二林
人文史地 實地踏查

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 社會 社會 社會 社會 社會 端午節放假 社會 社會 社會 暑假開始

主題 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 地方探究 端午節放假 地方探究 地方探究 地方探究 暑假開始

課程內容賽夏族的故事與文化賽夏族的故事與文化泰雅族的故事與文化泰雅族的故事與文化彰化縣人文史地 端午節放假 彰化縣人文史地 彰化縣人文史地 彰化縣人文史地 暑假開始

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.mpb0tsmexb3i


四年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備
字母拼讀法、數

字&時間
字母拼讀法、數

字&時間
字母拼讀法、數

字&時間
字母拼讀法、數

字&時間 時間&節慶教學 時間&節慶教學 動作 動作 動作 Review

課程內容 開學預備
What time is it? 

It’s _______.
Time 

for______. activities 短母音 e 及長母
音音組 e_e

國內主要節慶習
俗

Let's play
What are you 

doing? I’m 
_______.

What’s he / she 
doing? He’s / 

She’s _______

Song:Come and 
Join Us Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題 動作 關於我的家 關於我的家 關於我的家 關於我的家 位置 位置 位置 位置 Review

課程內容
注意現在進行式
中動詞的字尾變

化
rooms

Where are you? 
I’m in the 
_______.

Where’s Danny 
/ Niki? He’s / 
She’s in the 

_______.

短母音 o 及長母
音音組 o_e的字

例

Where’s my / 
the kite? It’s in / 
on / under / next 

to the box

短母音 u 及長母
音音組 u_e的字

例

Song:Where’s 
the Ball?

It’s here. / It’s 
over there. Review



四年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Phonics I can _____ Let’s count What time is it? How
 About You?

How
 About You?

What Do You 
 Want? Easther Phonics Review

課程內容 開學預備 a.e.i.o.u音組與
字例

He/She I 
 can _____and

 ______

speak＆spell
 21~30

What time is it?
 It is____.
 Time for…

Hometown
 Story

Restaurant
 Manners Sale Easther Activity

短母音e. i/長母
音e_e.i_e語音

與字例
Review

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題 Mother’s Day What are you 
doing?

What Time Is 
It? Where are you? Where are you? Where is 

my___?
Dragon boat 

Festival Phonics Draw＆Play Review

課程內容
Happy Mother’s 

Day

Outdoor activity
 He/She is
 _______

Oral practice
 Board Game place Where are you?

 I’m in the_____

It’s in/on/
 under/next to 

_____.

Dragon boat 
Festival
 activity

短母音u.o/長母
音u_e.o_e語音

與字例
Draw＆Play Review



四年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 合作遊戲 合作遊戲 踩高蹺 踩高蹺 追逐遊戲 追逐遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 踩高蹺

課程內容 開學預備 冰與火 冰與火 練習 練習 紅綠燈 紅綠燈 獵人與野兔(1) 獵人與野兔(2) 獵人與野兔(3) 練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 踩高蹺 合作遊戲 合作遊戲 跑跳遊戲 跑步 小跳繩 踩高蹺 踩高蹺 總回顧 結業式

課程內容 練習 紐康姆球 紐康姆球 障礙物跑步跳躍 跑步接力 跑跳跳繩接力 練習 練習 總回顧 結業式



四年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 合作遊戲 合作遊戲 踩高蹺 踩高蹺 跳繩 跳繩 體能遊戲 體能遊戲 踩高蹺 踩高蹺

課程內容 開學預備 紐康姆球 紐康姆球 練習 練習 同迴旋單人繞圓
跳

單人持繩母子跳 圈圈叉叉遊戲 過障礙物 練習 練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 追逐遊戲 追逐遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲 踩高蹺 踩高蹺 跳繩 跳繩 總回顧 結業式

課程內容 紅綠燈 紅綠燈 搶角錐 搶角錐 練習 練習 2人跳繩 3人跳繩 總回顧 結業式



四年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 農地工作 農地工作 中秋節 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作

課程內容 開學預備
環境整理、
 工作分配

整地 中秋節 大陸妹種植 照顧農田、
小番茄種植

照顧農田 照顧農田 照顧農田
照顧農田、

 大陸妹收成
照顧農田、
 蘿蔔種植

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 補假 自然日 自然日 寒假開始

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 補假 農地工作 農地工作 寒假開始

課程內容 照顧農田 照顧農田 照顧農田
照顧農田、

 小番茄收成
照顧農田 照顧農田 補假 照顧農田

蘿蔔收成、
 回顧及整理

寒假開始

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.5vrt6jott2ym


四年級 自然日 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 寒假 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 清明節放假 自然日 自然日

主題 寒假 農地工作 農地工作 農地工作 散步 農地工作 農地工作 農地工作 清明節放假 農地工作 散步

課程內容 寒假 農耕實作 農耕實作 農耕實作 鄰近村莊散步 農耕實作 農耕實作 農耕實作 清明節放假 農耕實作 鄰近村莊散步

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 散步 農地工作 農地工作 收成 收成 整理與回顧

課程內容 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 鄰近村莊散步 農耕實作 農耕實作 收成並運用 收成並運用
整理農地及工
具、回顧學期成

果

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.5vrt6jott2ym


四年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學準備 敬師卡 敬師卡 中秋節放假 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟（泥塑） 濕水彩 蜜蠟（泥塑） 濕水彩 蜜蠟（泥塑）

課程內容

課程用具預備 
內容討論 

上學期課程回顧
敬師卡討論

敬師卡 敬師卡 中秋節放假
聽、唱與

捏塑故事角色
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 元旦補假 濕水彩 回顧 -

課程內容
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色 元旦補假

聽、唱與
畫故事 作品整理與回顧 -

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.p98vzl4snz7y


四年級 藝術 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 母親/感恩卡

課程內容
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色 母親/感恩卡

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 母親/感恩卡 母親/感恩卡 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 回顧

課程內容 母親/感恩卡 母親/感恩卡
聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事

聽、唱與
捏塑故事角色

聽、唱與
畫故事 作品整理與回顧

https://docs.google.com/document/d/16micuYxv-8wWVH5ULX1w8a4nVGrZHlUt/edit#bookmark=id.p98vzl4snz7y


四年級 彈性/練習（語練） 秋冬學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 暑假 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 中秋節 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練)

主題 暑假 語文練習 語文練習 中秋節 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

課程內容 暑假

標點符號介紹-
引號、括號

 
 繳交暑假作業

標點符號介紹-
分號

 
 作文:自我介紹

中秋節 語練：標點符號
應用練習。

修辭介紹-譬喻
(名喻)

修辭介紹-譬喻
(暗喻)

修辭介紹-譬喻
 

 作文：我的寶貝
修辭介紹-轉化 修辭介紹-轉化 修辭介紹-誇飾

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練)

主題 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

課程內容

修辭介紹-誇飾
 

 作文：最難忘的
一天

修辭介紹-類疊 修辭介紹-類疊 修辭介紹-排比 修辭介紹-排比

修辭介紹-設問
 

 作文：如果我是
XXX

修辭介紹-設問 修辭介紹-感嘆 修辭介紹-感嘆
修辭介紹-頂真
 課程總回顧



四年級 彈性/練習（語練） 春夏學季 授課教師： 蔡佳琪（陳靜琳代）

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 寒假 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 清明連假 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練)

主題 寒假 閱讀 閱讀 閱讀 寫作 寫作 閱讀 閱讀 清明連假 寫作 寫作

課程內容 寒假 閱讀 閱讀與討論 說故事練習、成
語故事

寫作練習 寫作練習 閱讀與討論 說故事練習、成
語故事

清明連假 寫作練習 寫作練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練) 彈性/練習(語練)

主題 閱讀 閱讀 寫作 寫作 閱讀 閱讀 寫作 寫作 寫作 回顧週

課程內容 閱讀與討論 說故事練習、成
語故事

寫作練習 寫作練習 閱讀與討論 說故事練習、成
語故事

寫作練習 寫作練習 寫作練習 工作本整理、回
顧與討論



五年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 綜合/優律司美 陳念慈、葉妍伶

綜合課由陳念慈老師授課；優律司美由葉妍伶老師授課。
綜合課的部分，會帶領孩子從遊戲中體會音樂的律動，並透過遊戲提升孩子對聲音的敏感度。
優律司美重點強調對一個聲音或一個詞語的塑形，讓孩子去練習、體驗和理解語言的美、節奏和形式。在課程中練習走五角形，讓
人體的幾何形狀被有意識地探索和體驗著，通過走這樣的形狀來在空間中體驗它。

2 木工 黃宇新
五年級開始，主課程進入植物學，而此時的孩子們也剛好進入了身心平衡的狀態，對於使用工具有更好的技巧，對於手眼協調開始
有較好的概念，透過木工的工作對木頭的質地和植物的生命有更深入的感受，透過削志的方式練習創作。

3 手工 林幼如

1.將棒針織片縫合成 ”動物偶”(貓、豬、公雞、馬 )
運用身體的感官視覺，使用毛線來編織孩子們的 ”編織襪套 ”學習運用四根棒針工作。
2.運用媒材，從打棒針手工藝術襪套編織，並學習到下針綜合與縫合技術，和加減針的技術。
3.針對兒童發展，運用棉線，胚布製作五年級 ”奧林匹亞運動服 ”
  奧林匹亞運動服刺繡、腰帶編織
4.透過運用雙手的製作 ”鞠球”，感官的實際操作，鍛鍊五年級孩子們的意志力

4 自然日 凃雅玲 藉由雙手真實工作，進入田裡、班級與環境，觀察植物作物生長，及苗圃、小花園的練習。

5 本土語 凃雅玲
五年級課程開始，進入台灣史地，由四年級的地方探究延伸擴充，主題圍繞在孩子們的生活環境，練習使用閩南語做主題介紹，例
如常見的縣巿鄉鎮等及地方傳說故事，讓孩子們感受閩南語，並自然而然熟悉及運用。

6 徒手幾何 凃雅玲
運用徒手繪製幾何圖形，累積形線畫的歷程，讓孩子 內心對幾何有所發現，透過感受及練習、探索事物，更加了解平面幾何的基本
圖形。從形的產生，到徒手幾何的練習。這些練習幫助孩子，在身心發展最平衡的階段，以 產生對內在最直接的滋養或穩定的力
量。

7 彈性/練習 凃雅玲 配合五年級主課程，帶領孩子們能有更多的挑戰及練習。

8 社會 林品君
從建立台灣的形象概念出發，進入台灣常見的自然災害，探討台灣地理位置對特有風土氣候地形雨量的影響。分別介紹北、中、
南、東、的區域地理特性及多元風貌等，把概略的印象用手作或圖表、測量加深成為更精細地了解。

9 英文 徐婉瑄

五年級學習階段已逐漸由聽 說能力的養成，進階到讀寫能力的強化，開始由句型正式進入文法的學習。
聽力方面以注重語意理解及語意表達為主，能聽懂簡易的日常生活對話、兒童故事。
口說方面會多採用溝通式活動，或是角色扮演，讓孩子們均能開口練習，引導學生以字母拼讀法的規則嘗試拼讀或認字。
寫作方面則透過填寫和造句來練習。

10 遊戲 洪建翟

五年級的孩子隨著自我逐漸地清醒，此時期的身體與 內在發展正處在一個絕佳的平衡狀態，他們的動作平順與優雅，統合、  平衡
與和諧的動作是這個時期發展面相的關鍵。這時期的孩子也會開始接觸各種社會主流的體育運動項目，老師給予指導，幫助  他們
不斷的練習基本的姿勢，提升基礎運動素質。但是， 值得注意的是，這裡的標準並不是「誰跑得最快」或是「誰扔得最遠」，  而是誰的
姿勢最有美感，誰的力量美展現得最淋漓盡致。

11 資訊素養 洪建翟 五年級的孩子剛接觸到資訊這課目，所以老師的課程會著重在基本電腦知識與操作，讓孩子們有一個使用電腦的正確觀念。

12 藝術 陳美秀

以故事及歌曲搭配藝術創作為主，為銜接四年級主課的動物部份，秋冬仍會以動物為主題來創作，課程也將配合學校活動或季節
慶典為輔來設計內容；同時，用濕水彩來滋養學生的乙太，使其從色彩中體會情感流動。秋天會先從蜜蠟開始，希冀能在了解學生
狀態以此打底，為進入冬天的泥塑課程做預備；春夏則會搭配五年級植物主課程，觀察植物並做相關的創作。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整 。

13 音樂 陳美秀

由於Covid-19疫情的關係，課程規劃在秋冬學習上會多以歌唱為主，並視疫情的狀況滾動修正，適時的再加入七音笛練習，樂曲的
選曲會搭配季時節氣與主課程 內容。
五年級孩子處與和諧發光的體態，音樂中可以進入不同和聲、調性來滋養星辰體並讓乙太體 產生和諧與共鳴。了解視唱技巧與樂
曲的多元性都是五年級孩子需要的，並進入視奏以及更具挑戰的七音笛樂曲，藉由合奏、合唱，學習與團體共處，和諧的幫助他人
一起創造美麗的音樂。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

#gid=1564259662
#gid=871161118
#gid=386331805
#gid=866604953
#gid=55862968
#gid=608999618
#gid=719351260
#gid=1205750694
#gid=831427352
#gid=926586198
#gid=1043012914
#gid=1654002946
#gid=1469746528


14 自然 許育銘
五年級孩子即將邁入青春期，是時候關心自我周遭環境，因此上學期將介紹植物，透過探索大自然生物，讓學生對周遭生活逐漸了
解。下學期介紹礦物天文，讓學生了解初步地球組成。

15 彈性/養生 凃雅玲
安排每月一次之養生課，從生活中家常菜為出發，讓孩子們能熟悉家裡的拿手菜，並介紹示範讓其他孩子認識及學習，並在日常生
活中能付諸於家庭之中。綜合書畫課，配合季節持續運用彩墨練習書畫。

16 彈性/練習 凃雅玲 配合五年級主課程，帶領孩子們能有更多的挑戰及練習。

#gid=1513284165
#gid=53362684
#gid=2143778907


五年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 中秋連假 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 優律司美 音樂律動 音樂律動 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.471ng378ogzh


五年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 清明節 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 放假 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 音樂律動 音樂律動 音樂律動 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.471ng378ogzh


五年級 木工 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 開學預備 工作規則 認識工具 筷子的設計 筷子製作 筷子製作 筷子製作 筷子製作 筷子製作 筷子製作 筷子製作

課程內容 開學預備 說明木工教室的
規範

認識接下來要使
用的工具

手工筷子製作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 塗裝

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 期末回顧

課程內容 木風鈴設計 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.w15l003ah6xv


五年級 木工 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 開學預備 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴

課程內容 開學預備 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 木風鈴 作品分享 期末回顧

課程內容 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 木風鈴製作 作品分享 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.w15l003ah6xv


五年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 棒針織片 棒針織片 中秋連假 棒針織片 棒針織片 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套

課程內容 開學預備

課程大綱內容介
紹

 1. 課程中需注
意的事項

 2. 班級規範

1. 手工故事
 2. 手工縫合技

術說明
  實務操作

中秋連假

1手工故事
 2.手工縫合技術

說明
  實務操作

1.手工故事
 2.手工縫合技術

說明
  實務操作

學習運用四根棒
針工作

學習運用四根棒
針工作

學習運用四根棒
針工作

學習運用四根棒
針工作

學習運用四根棒
針工作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套 編織襪套 元旦連休 編織襪套 回顧與總結

課程內容
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
學習運用四根棒

針工作
元旦連休 學習運用四根棒

針工作
回顧與總結



五年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備
奧林匹克運動會

服(1)
奧林匹克運動會

服(2)
奧林匹克運動會

服(3)
奧林匹克運動會

服(4)
奧林匹克運動會

服(5)
奧林匹克運動會

服(6)
奧林匹克運動會

服(7)
奧林匹克運動會

服(8)
奧林匹克運動會

服(10) 母親節禮物製作

課程內容 開學預備

1.手工故事
 2.本學期課程大

綱內容介紹
 3.課程中需注意

的事項
 4.班級規範

1.打版
 2.示範解說
 3.實際操作

1.打版
 2.示範解說
 3.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

1.示範解說
 2.實際操作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 母親節禮物製作 鞠球 鞠球 鞠球 鞠球 鞠球 鞠球 鞠球 鞠球 回顧與總結

課程內容
1.示範解說
 2.實際操作

 3課程之回顧

1.運用棉線纏繞
並製作幾何鞠球

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
 3. 實際操作(量
尺寸做記號、顏

色搭配) .
 4. 縫製

1.示範解說
 2.運用棉線纏繞
並製作幾何鞠球
 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏

色搭配) .
 4.縫製

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
  

 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏
色搭配) .縫製

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
  

 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏
色搭配) .縫製

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
  

 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏
色搭配) .縫製

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
  

 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏
色搭配) .縫製

1. 示範解說
 2. 運用棉線纏
繞並製作幾何鞠

球
  

 3.實際操作(量
尺寸做記號、顏
色搭配) .縫製

回顧與總結



五年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 實際工作 實際工作 中秋連休 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作

課程內容 開學預備 整地
整理工具

整地
播種

種植照顧
中秋連休

種植照顧
植物觀察
養護菇類
工作記錄

種植照顧
植物觀察
養護菇類
工作記錄

種植照顧
植物觀察
簡易濾水
工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 元旦連休 實際工作 期末回顧

課程內容

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
花圃整理
工作記錄

種植照顧
植物觀察
花圃整理
工作記錄

種植照顧
植物觀察
花圃整理
工作記錄

種植照顧
植物觀察
花圃整理
工作記錄

種植照顧
植物觀察
堆肥

工作記錄

種植照顧
植物觀察
堆肥

工作記錄

元旦連休

種植照顧
植物觀察
堆肥

工作記錄

期末回顧



五年級 自然日 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 開學預備 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作

課程內容 開學預備 整地
整理工具

整地
播種

種植照顧

種植照顧
植物觀察
小花園
工作記錄

種植照顧
植物觀察
小花園
工作記錄

種植照顧
植物觀察
小花園
工作記錄

種植照顧
植物觀察
小花園
工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

種植照顧
植物觀察
盆栽

工作記錄

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日 自然日

主題 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 期末回顧

課程內容

種植照顧
植物觀察
竹子運用
工作記錄

種植照顧
植物觀察
竹子運用
工作記錄

種植照顧
植物觀察
竹子運用
工作記錄

種植照顧
植物觀察
竹子運用
工作記錄

種植照顧
植物觀察
香草植物
工作記錄

種植照顧
植物觀察
香草植物
工作記錄

種植照顧
植物觀察
香草植物
工作記錄

種植照顧
植物觀察
香草植物
工作記錄

整地
整理工具

期末回顧



五年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 秋天 秋天 台灣地名 台灣地名 台灣地名 台灣地名 台灣地形 台灣地形 台灣地形 台灣地形

課程內容 開學預備
秋天

認識台灣地名
石虎e厝

秋天
認識台灣地名
台灣黑熊

中秋節
聽故事

台灣民間故事
唱家己的歌

認識房問內的物
件

台灣民間故事

認識學校內的物
件

台灣民間故事

重陽節
聽故事

台灣民間故事

我的家
淺山、高山、河

川、
溪流

身軀的各部份
淺山、高山、河

川、溪流

身軀的各部份
淺山、高山、河

川、溪流

家族的稱呼
淺山、高山、河

川、溪流

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 台灣動物 台灣動物 台灣動物 冬天 冬天 台灣植物 台灣植物 台灣植物 演說練習 期末回顧

課程內容 台灣動物 台灣動物 台灣動物

冬天
冬至

聽故事
台灣民間故事

冬天
冬至

聽故事
台灣民間故事

台灣植物
蔬菜水果

台灣植物
蔬菜水果

台灣植物
蔬菜水果

演說練習 期末回顧



五年級 本土語 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 開學預備 春天 春天 台灣地名 台灣地名 台灣地名 台灣地名 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史

課程內容 開學預備

春天
元宵節
聽故事

台灣民間故事

春天
聽故事

台灣民間故事

身軀所穿的物件
聽故事

台灣民間故事

身軀所穿的物件
聽故事

台灣民間故事

食物佮飲料
聽故事

台灣民間故事

食物佮飲料
聽故事

台灣民間故事

清明節
住民故事

交通工具
住民故事

交通工具
住民故事

生活用品
住民故事

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語 本土語

主題 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 夏天 夏天 演說練習 演說練習 期末回顧

課程內容
生活用品
住民故事

鄉村佮都巿
住民故事

鄉村佮都巿
住民故事

夏慶
鄭成功故事 鄭成功故事

夏天
聽故事

台灣民間故事

夏天
聽故事

台灣民間故事
演說練習 夏至

演說練習
期末回顧



五年級 徒手幾何 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何

主題 開學預備 四年級回顧 四年級回顧 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓

課程內容 開學預備 繩結圖形 繩結圖形 點、線構成圖形 徒手畫圓 徒手畫圓 圓上的關係 圓上的關係 圓上的關係 圓與其他圖形關
係

圓與其他圖形關
係

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何

主題 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 點、線、圓 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 期末回顧

課程內容
圓與其他圖形關

係
三個圓關係 四個圓關係 生命之花 生命之花 圓與三角形 圓與四邊形 圓與多邊形 圓與多邊形 期末回顧



五年級 徒手幾何 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何

主題 開學預備 四年級回顧 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 清明連假調休 徒手幾何 徒手幾何

課程內容 開學預備 四年級回顧 圓與多邊形關係 圓與多邊形關係 植物中的幾何圖
形

植物中的幾何圖
形

植物中的幾何圖
形

點、線、面
立體

清明連假調休 點、線、面
立體

點、線、面
立體

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何

主題 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 徒手幾何 期末回顧 期末回顧

課程內容
點、線、面

立體
點、線、面

立體
點、線、面

立體
曼陀羅 曼陀羅 曼陀羅 北極星圖形 北極星圖形 期末回顧 期末回顧



五年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文)

主題 開學預備 文章賞析 文章賞析 中秋連休 文章賞析 劇本改寫 國慶日調休 劇本改寫 劇本改寫 劇本改寫 劇本改寫

課程內容 開學預備 短文練習
修辭運用

短文練習
修辭運用

配合家長入班職
業分享

中秋連休

短文練習
修辭運用

配合家長入班職
業分享

劇本改寫
語句擴寫

國慶日調休 劇本改寫
語句擴寫

劇本改寫
語句擴寫

劇本改寫
語句擴寫

劇本改寫
語句擴寫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文)

主題 文章賞析 文章賞析 文章賞析 文章賞析 文章賞析 冬季慶典 創作練習 創作練習 創作練習 期末回顧

課程內容 不同文體介紹 不同文體介紹 不同文體介紹 不同文體介紹 不同文體介紹 冬季慶典 劇本延伸
戲劇練習

劇本延伸
戲劇練習

劇本延伸
戲劇練習

期末回顧



五年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文)

主題 開學預備 修辭練習 修辭練習 和平紀念日 修辭練習 寫作練習 寫作練習 寫作練習 清明連假 寫作練習 寫作練習

課程內容 開學預備
上學期回顧
短文練習
修辭運用

短文練習
修辭運用

和平紀念日 短文練習
修辭運用

寫作練習
口語表達
摘要練習

寫作練習
口語表達
摘要練習

寫作練習
口語表達
摘要練習

清明連假 寫作練習
口語表達

寫作練習
口語表達

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文) 彈性/練習(語文)

主題 寫作練習 寫作練習 寫作練習 寫作練習 夏季慶典調休 寫作練習 創作練習 創作練習 創作練習 期末回顧

課程內容
寫作練習
口語表達

寫作練習
口語表達

寫作練習
口語表達
大綱整理

寫作練習
口語表達
大綱整理

夏季慶典調休
寫作練習
口語表達
大綱整理

劇本延伸
戲劇練習

劇本延伸
戲劇練習

劇本延伸
戲劇練習

期末回顧



五年級 社會 秋冬學季 授課教師： 林品君

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 台灣基本認識 台灣基本認識 台灣基本認識 地圖工具使用 地圖工具使用 地圖工具使用 台灣分區 台灣分區 台灣地形 台灣地形 台灣地形

課程內容 台灣的鄉鎮 台灣的分區 台灣的天災
世界中的台灣

世界中的台灣
地圖教學

不同種類的地圖
用簡單定向越野
來熟練地圖的辨

識和使用
北台灣與中台灣 南臺灣與東台灣 參考等高線圖以

報紙做出台灣
台灣五大地形 台灣五大地形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 台灣地形 台灣的山 台灣的山 台灣的山 台灣的山 台灣的海 台灣的海 台灣的海 台灣的海 美麗寶島

課程內容 台灣五大地形 台灣五大山脈 台灣五大山脈 介紹台灣的登山
家

山居生活
山野探險
以及

登山注意事項

介紹台灣的航海
家／海洋歷史

台灣的經緯度 台灣海岸 台灣海岸 今日台灣

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.ibidpge3ofi0


五年級 社會 春夏學季 授課教師： 林品君

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學前預備 回顧複習 古台灣 古台灣 古台灣 古台灣 台灣水文 台灣水文 台灣水文 台灣水文 台灣氣候

課程內容 開學前預備 台灣在哪裡 史前人類
南島語族的故事

大航海時代 漢人移民與多元
文化

台灣地名的故事 認識濁水溪 河流與水庫
彰化八堡圳

梅雨、颱風
歷史水災

缺水與環保議題 季風

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 台灣氣候 台灣氣候 台灣生態 台灣生態 台灣生態 台灣生態 走讀台灣 走讀台灣 走讀台灣 我的家鄉

課程內容
落山風
焚風

24節氣與氣溫雨
量

台灣的林相與常
見植物

台灣的生態特殊
性與多樣性

台灣特有種 台灣特有種珍稀
動物與保育現況

用腳丈量台灣
大甲媽祖繞境

腳踏車環台灣 鐵路與公路 向世界介紹台灣

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.ibidpge3ofi0


五年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備
What do you 
like to do??

What do you 
like to do??

Where Are You 
Going?

Where Are You 
Doing? Phonics Review 社區場所 社區場所 社區場所 社區場所 Review

課程內容 開學預備
Action
 Story

Imitation
 Activity

Oral
 Practice
 Simple

 Translation

Role play
短母音 a, e, i, o, 
u /長母音 a_e, 
e_e, i_e, o_e, 

bank, 
bookstore, 

hospital, library, 
park, post 

office, 
supermarket, 

zoo...

Where are you 
going? / I’m 
going to the 

park. 

Where’s the 
supermarket?It’

s on Blue 
Street.

Sorry, I’m late. / 
Follow me. Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題 phonics Thanksgiving 
Day 大地母親:植物 大地母親:植物 大地母親:動物 大地母親:動物 phonics 身體部位 身體部位 Review

課程內容
子音 wh 及子音 
ph語音及字例

Thanksgiving 
Day 植物與其妙用 植物的生長 動物

How many 
horses / tigers 

are there?There 
is one horse. / 
There are two 

tigers. 

子音ch, sh語音
及字例

My / His / Her 
legs hurt.

Calm down. 
/Take care!        
ng 及 nk 語音及

字例

Review



五年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Phonics review What can we do 
in the____?

What day is 
today?

What day is 
today? Phonics What do you 

want for___?
What do you 
want for___? Easther What do you 

want for___? Review

課程內容 開學預備
子音拼讀法

 r,th,ph,ch,sh
 ng,nk

What can we do 
in the____?

 We can____

Week
 What day is 

today?
 It is _____

Is it____today?
 Yes,it is./

 No,it’s ___

長母音音組e_e.
e.ea語音與字例

food＆meal
May I help you?

 You’re 
welcome.

Easther Activity What do you 
want for___? Review

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題 Mother’s Day Phonics
Do you have 

___class 
on____?

Do you have 
___class 
on____?

Greeting 
 Phonics

Whose___is 
that?

Dragon boat 
Festival
 activity

Phonics Let's Play Review

課程內容
Happy Mother’s 

Day
長母音音組i_e.
ie.y語音與字例

Subject
 week

Do you have 
___class 
on____?

 Yes,I do./he 
does

 No,I don’t

Good for you
 I see.

 長母音音組o_e.
oa.ow語音與字

例

Object
  

 It is my _____.

Dragon boat 
Festival

長母音音組u_e.
ue.ew語音與字

例
Review 2 Review



五年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目 球類遊戲 球類遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 組織遊戲 組織遊戲 跳繩 跳繩 射擊遊戲

課程內容
助跑跳遠         

立定跳遠
助跑跳遠+重力

跳遠
獵人與鴿子 獵人與鴿子 貓抓老鼠 剪刀石頭布 攻陷城堡 攻陷城堡 混合跳繩 混合跳繩 七顆星星

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 對抗遊戲 對抗遊戲 合作遊戲 合作遊戲
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目 總回顧 結業式

課程內容 冰與火 冰與火 過河 過河 接力跑 接力跑 鐵餅 鐵餅 總回顧 結業式



五年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目
奧林匹克運動項

目 組織遊戲 組織遊戲

課程內容 開學預備
立定跳           大

隊接力  標槍 標槍 標槍 鐵餅 鐵餅 綜合練習 綜合練習 攻陷城堡 攻陷城堡

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 圍繞球遊戲 合作遊戲 合作遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 總回顧 結業式

課程內容 時鐘 醫護站 醫護站 狗與骨頭 冰與火 獵人與野兔(1) 獵人與野兔(2) 龍之火 總回顧 結業式



五年級 資訊素養 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 基本介紹 基本介紹 中秋節 基本介紹 基本介紹-檔案 雙十放假
WORD軟體-常

用功能
WORD軟體-常

用功能
WORD軟體-常

用功能
WORD軟體-常

用功能

課程內容 開學預備
上課電腦使 用
規範 電腦基本

操 作

注音輸入法介 
紹 打字練習

放假
注音輸入法介 
紹 打字練習

文書編輯軟體
WORD介紹 -儲
存檔案、另存新

檔

雙十放假 字型功能介紹與
練習

字型功能介紹與
練習

字型功能介紹與
練習

段落功能介紹與
練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題
WORD軟體-常

用功能
WORD軟體-常

用功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-插

入功能
WORD軟體-綜

合練習

課程內容
段落功能介紹與

練習
段落功能介紹與

練習
插入表格、圖例
介紹與練習

插入表格、圖例
介紹與練習

插入表格、圖例
介紹與練習

插入圖案                  
插入圖片     

插入圖案                  
插入圖片     

文字藝術師介 
紹與練習

文字藝術師介 
紹與練習

綜合練習



五年級 資訊素養 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 回顧秋冬學季 基本介紹 基本介紹 資料收尋 資料收尋 製作書面報告 製作書面報告 製作書面報告 製作書面報告 製作書面報告

課程內容 開學預備 WORD軟體-常
用、插入練習

認識網路 網路
使用道德 禮儀

與規範

搜尋引擎及入 
口網站介紹

指定資料查詢與
練習

指定資料查詢與
練習

完成指定資料 
搜尋並完成簡 

易報告

完成指定資料 
搜尋並完成簡 

易報告

完成指定資料 
搜尋並完成簡 

易報告

完成指定資料 
搜尋並完成簡 

易報告

完成指定資料 
搜尋並完成簡 

易報告

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 主體報告 主體報告 主體報告 主體報告 主體報告 主體報告 主體報告 主體報告 成果分享 總回顧

課程內容 主體資料收尋 主體資料收尋 主體資料收尋 主體資料收尋 製作報告 製作報告 製作報告 製作報告 成果分享 總回顧



五年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
開學準備
濕水彩

敬師卡 敬師卡 敬師卡 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩 蜜蠟 濕水彩

課程內容
課程說明與討論

整理用品/
濕水彩

敬師卡創作 敬師卡創作 敬師卡創作 彩虹花圈 故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事 故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事 故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 蜜蠟(泥塑) 濕水彩 泥塑(蜜蠟) 濕水彩 泥塑(蜜蠟) 濕水彩 泥塑(蜜蠟) 賀年作品 賀年作品
賀年作品/
整理用具與

作品回顧分享

課程內容
故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事 故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事 故事搭配
動物捏塑

聽、唱、畫故事 故事搭配
動物捏塑

賀年作品創作 賀年作品創作

賀年作品/
整理用具與

作品回顧分享

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.3kqnewkdq10f


五年級 藝術 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
整理用具/

課程討論說明/
泥塑

濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩 泥塑 濕水彩
母親卡/

感恩卡創作

課程內容
故事搭配

動/植物捏塑
聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

故事搭配
動/植物捏塑

聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

故事搭配
動/植物捏塑

聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

故事搭配
動/植物捏塑

聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

故事搭配
動/植物捏塑

聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

母親卡/
感恩卡創作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
母親卡/

感恩卡創作
母親卡/

感恩卡創作
泥塑 濕水彩 畢業祝福卡 畢業祝福卡 畢業祝福卡 泥塑

回顧/
作品分享

整理用具
與作品

課程內容
母親卡/

感恩卡創作
母親卡/

感恩卡創作
故事搭配

動/植物捏塑
聽、唱、畫故事/
植物觀察與紀錄

畢業祝福卡創作 畢業祝福卡創作 畢業祝福卡創作
故事搭配

動/植物捏塑
回顧/

作品分享
整理用具
與作品

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.3kqnewkdq10f


五年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題
開學準備

課程回顧與討論
節奏 節奏 歌唱 歌唱 歌唱 樂理 樂理 樂理 輪唱 輪唱

課程內容
開學準備

課程回顧與討論

節奏卡農動一動
音符複習

雨停的早晨

節奏卡農動一動
休止符複習
雨停的早晨

The Dace of Life C大調音階
The Dace of Life

C大調音階 
秋夕

唱名蹲一蹲
曲目：

Deep Peace

音名地墊練筋力
曲目：

Deep Peace

全音/半音
F大調

寫譜與視唱
曲目：Come with 
me and dance

寫譜與視唱
曲目：Come 
with me and 

dance

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 -

主題 合唱 合唱 合唱 合唱 曲式 冬慶表演 元旦補假 創作 回顧 -

課程內容
曲目：Autumn 

comes
Bb大調

曲目：Autumn 
comes
Bb大調

曲目：白鷺鷥 曲目：白鷺鷥
討論AA'與

AB 冬慶表演 元旦補假
練習自編AA'

與AB 回顧 -

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.bu7utx4eu5w4


五年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 歌唱 歌唱 七音笛 七音笛 七音笛 歌唱 歌唱 輪唱 輪唱 輪唱

課程內容
開學準備
回顧

曲目：太湖船
G大調

曲目：太湖船
G大調

曲目：跳舞
寫譜

曲目：跳舞
曲式討論

曲目：小白花
力度符號

曲目：小白花(中
文)

力度符號

曲目：小白花(英
文)

力度符號

曲目：Evening 
Rise一部

七音笛指法複習

曲目：Evening 
Rise 二部

七音笛指法複習

曲目：Evening 
Rise 三部

七音笛指法複習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 七音笛 七音笛 七音笛 七音笛 樂理
端午節
彈性放假

樂理 歌曲 歌曲 回顧

課程內容
曲目：Mountain 
in the Starlight

曲目：Mountain 
in the Starlight

曲目：草螟弄雞
公

曲目：草螟弄雞
公

大調音階規律
琴鍵排一排

大黃蜂練習(唱
三度)

端午節
彈性放假

大調音階
琶音、調號
吹泡泡練習

曲目：Laughing 
comes the 

summer

曲目：Laughing 
comes the 

summer
回顧

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.bu7utx4eu5w4


五年級 自然 秋冬學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 動植物 藻類真菌 藻類真菌 真菌類 真菌類 真菌 藻類 藻類 藻類 藻類 植物

課程內容
複習四年級所學動

植物
地衣型態 地衣對環境的影

響
真菌類分類 酵母菌的實務應

用
常見的蕈類構造 分類 藻類構造型態 常見的食用藻類 常見的食用藻類 植物的基本構造

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 植物 植物 植物 藻類 藻類 植物 植物 植物 植物 植物

課程內容
植物與真菌的構造

差異
苔蘚構造 苔蘚生長環境 雙子葉植物特徵 常見的雙子葉植

物
常見的雙子葉植

物
校園中的雙子葉

植物
單子葉植物特徵 常見的單子葉植

物
校園中的單子葉

植物

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.ifvvvce802tn


五年級 自然 春夏學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 大氣 大氣 大氣 大氣 大氣 大氣 大氣 地質學 地質學 地質學 地質學

課程內容 天氣與氣候 空氣組成成分 大氣中的水 鋒面與地面天氣
圖

颱風 臭氧耗竭 溫室效應 觀察岩石 認識礦物 風化與土壤 流水作用

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 地質學 天文 天文 天文 天文 天文 天文 天文 天文 天文

課程內容 河流與地形 簡介太陽系 簡介太陽系 恆星與行星 類地形星與類木
行星

太陽一天中的位
置變化

四季日升日落 太陽對生活影響 使用星座盤觀星 日蝕與月蝕

https://docs.google.com/document/d/1fFvxdcrp_l6YAHvSyCVsqtfIuXo3bPn4/edit#bookmark=id.ifvvvce802tn


五年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 開學預備 柚子清潔劑 柚子清潔劑 秋季慶典 動物研究 書畫 設計菜單 書畫 養生課料理 書畫 養生課料理

課程內容 開學預備 柚子清潔劑 柚子清潔劑 秋季慶典 動物研究發表 秋天 食材規劃
設計菜單

秋天 養生課料理
大廚上菜

秋天
養生課料理
大廚上菜

美食共享共賞

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 書畫 設計菜單 書畫 設計菜單 冬季慶典 養生課料理 書畫 養生課料理 期末回顧 期末回顧

課程內容 冬天 食材規劃
設計菜單

冬天 食材規劃
設計菜單

冬季慶典 養生課料理
大廚上菜

冬天
養生課料理
大廚上菜

美食共享共賞
期末回顧 期末回顧



五年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 開學預備 書畫 設計菜單 書畫 養生課料理 書畫 設計菜單 春季慶典 養生課料理 書畫 養生課料理

課程內容 開學預備 春天
元宵節

食材規劃
設計菜單

春天 養生課料理 春天 食材規劃
設計菜單

春季慶典 養生課料理
大廚上菜

春天
養生課料理
大廚上菜

美食共享共賞

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生 彈性/養生

主題 書畫 設計菜單 書畫 夏季慶典 養生課料理 端午節連假 養生課料理 書畫作品 書畫作品 期末回顧

課程內容
夏天

母親節

食材規劃
設計菜單
母親節

夏天 夏季慶典 養生課料理
大廚上菜

端午節連假
養生課料理
大廚上菜

美食共享共賞

書畫作品整理
簡易裱褙

書畫作品整理
簡易裱褙

期末回顧



五年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學)

主題 開學預備 統計圖表 統計圖表 座標與方位 座標與方位 分數除法 分數除法 因數與倍數 因數與倍數 小數 小數

課程內容 開學預備 回顧上學期
統計圖表

統計圖表應用 配合植物
座標與方位

配合植物
座標與方位

分數除法 分數除法
因數與倍數
應用練習

因數與倍數
應用練習 生活中的小數

小數的應用練習
生活中的小數

小數的應用練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學)

主題 分數除法 四則計算 四則計算 四則計算 四則計算 四則計算 四則計算 四則計算 四則計算 期末回顧

課程內容 分數除法 小數四則計算 小數四則計算 小數四則計算 小數四則計算 分數四則計算 分數四則計算 分數四則計算 分數四則計算 期末回顧
工作本整理



五年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 凃雅玲

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學)

主題 開學預備 圖形與面積 圖形與面積 圖形與面積 圖形與面積 多邊形 多邊形 多邊形 多邊形 圓 圓

課程內容 開學預備 圖形認識
面積

圖形認識
面積

圖形認識
面積

圖形認識
面積

圖形認識
角與角度

圖形認識
角與角度

圖形認識
角與角度

圖形認識
角與角度

圖形認識
圓面積
圓周長

圖形認識
圓面積
圓周長

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學) 彈性/練習(數學)

主題 圓 時間 時間 時間 重量 容量 體積 體積 體積 期末回顧

課程內容
圖形認識
圓面積
圓周長

時間
時間規劃表應用

時間
時間規劃表應用

時間
時間規劃表應用

重量 容量 從平面到立體
多面體

從平面到立體
多面體

從平面到立體
多面體

期末回顧
工作本整理



六年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 綜合/優律司美 陳念慈、葉妍伶

綜合課由陳念慈老師授課；優律司美由葉妍伶老師授課。
綜合課的部分，會帶領孩子從遊戲中體會音樂的律動，並透過遊戲提升孩子對聲音的敏感度。
優律司美與幾何課程並行，在空間中練習各種幾何圖形的變形和轉換（三角形，四邊行）。這些練習支持著孩子們不斷發展的方向
感和抽象思維能力；銅棒練習的使用，能幫助孩子們在 內在建立一個有關他們自己的空間維度的圖景，不僅可以幫助其協調性，也
能在孩子們的物質身體迅速變化和成長、易於失去他們的物質界限感的階段，幫助其運動機體的整合。

2 音樂 陳美秀

史代納說：「為了準備迎接星辰身的到來，我們讓孩子們學習音樂，讓如星辰身文字和片語的音樂能進入心魂，給予滋養。」
　　六年級的音樂課中，重要課題主要是： 內心傾聽的訓練。練習將無意中的傾聽變成有意識地傾聽，並且不用自己聆聽到的感受來
做主觀的臆斷。而此年紀的孩子對周圍世界相較於五年級時更加敏感，於是會以與他人合奏的方式多讓學生練習，讓學生在從合
奏的學習中，了解與接受每個人（包括自己）的能力是不同的，但不會因此而排斥或拒 絕與他人合作，是為一種社會能力的培養。因
此，依據六年級孩子內在狀態給予合奏 /唱，音程、大小音階的感受與練習以及和弦的不同色彩來平衡 內心。
       開學先複習上學期末教授的樂曲與音階，由於 Covid-19疫情尚未結束，配合指揮中心，因此會先以歌唱或身體打擊律動等方式
進行課程，並配合四季節氣與孩子狀態來選曲，以合唱曲客家歌謠《月光光》與燭光曲來迎接與營造冬天的溫馨感。春天進入和弦
與小調音階的學習，並嘗試創作自編樂曲，希望在夏天鳳凰花開時能有機會讓孩子嘗試呈現自己的創作，祝福自己與同學畢業快
樂。
＊所有課程計畫會依學生狀況隨時調整。

3 彈性/練習 陳寶瑄、蔡慶鴻
彈性/練習課，將以語文練習、數學練習、戲劇練習以及畢業系列活動與挑戰的準備為主。帶領孩子整理以前所學，進行彙整與呈
現。

4 彈性/養生 陳寶瑄
彈性/養生課，會安排每月養生課一次，目標是帶領孩子最後完成畢業謝宴 (包括對老師與家長 )的料理菜單。也有每月安排健康生
活之課程，幫助孩子們在前青春期，開始認識自己的身體變化，尊重他人等。另外這堂課，也會參加學校安排之宣導或活動，因此
如遇學校所安排的宣導與活動，將彈性進行課程調整。

5 手工 林幼如
1.針對六年級兒童發展，棒針襪套縫合
2.運用身體的感官，使用毛、棉線、胚布等素材，來縫製、編織【人偶】
3. 以感官的實際操作 ”稻草編織草鞋 ”，鍛鍊六年級孩子們的意志力

6 本土語 蔡慶鴻
臺語面臨消失的困境，本堂課將結合臺灣史地，讓孩子們透過生活的經驗，瞭解臺語的美，願意在日常生活中增加使用臺語對話的
頻率。

7 尺規作圖 蔡慶鴻
經歷形線畫與徒手幾何的過程，開始使用工具來畫出正確的幾何圖形，建立信心的同時，讓孩子發現跟圓形有關的、對稱圖形的真
和美。

8 社會 陳寶瑄
延續五年級所上的台灣史地，孩子們學習了台灣地理與台灣歷史到新石器時代，接下來，我們將來到荷蘭、西班牙至鄭氏治台 ......
一窺台灣的歷史演變。

9 自然日 陳寶瑄 自然日除了與大地工作之外，六年級的我們將探討生活中的礦物以及天文現象。

10 英文 徐婉瑄

六年級延續五年級的學習，由聽 說能力的養成，進階到讀寫能力的強化。
聽力方面以注重語意理解及語意表達為主，能聽懂簡易的日常生活對話、兒童故事及短劇。
口說方面會多採用溝通式活動，或是角色扮演，讓孩子們均能開口練習，引導學生以字母拼讀法的規則嘗試拼讀或認字。
寫作方面會先讓孩子們抄寫，再透過挖洞填寫和造句培養基本寫作能力。也會適當加入小短文的引導寫作，培養學生書寫簡單段
落的能力，為未來升上國中奠定基礎。

11 自然 許育銘
六年級孩子思維能力尚未完全開展，但已進入探索自己、外在的階段，因此本學年課程將介紹聲光熱電磁，透過探索較具體的聲光
熱，與較抽象的電磁，使學生對周遭生活更為了解。

12 遊戲 洪建翟
六年級孩子們，適合玩具由【系統性】或【組織性】，也就是 說每個孩子參與遊戲的孩子，在這些遊戲中都有自己的位子與負責任的
任務。也鼓勵孩子們參與有組織性的團隊需求。

13 資訊素養 洪建翟 以power point來製作專題報告為目標，包含圖文。文字的部分會版面設計及編排。圖則是如何插入圖片及加入圖示。
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14 藝術 林幼如

1.進入乾水彩的世界，主題：曰出、曰落、海洋、月亮
2.進行粉彩畫的練習
3.炭筆畫-觀察光與黑暗、球型與方型，分辨冷暖和日夜色譜
4.泥塑:運用陶土人物的形塑

15 木工 黃宇新
六年級的木工課孩子們將要開始進入新的領域，除了先前累積的形塑能力之外，尺也會在這個時候加入他們的工作當中，所以對
於作品的規劃和設計，都會較過去更加的精準與嚴謹。

#gid=1513284165
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六年級 綜合/優律司美 秋冬學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 綜合 綜合 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 中秋連假 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 優律司美 音樂律動 音樂律動 期末回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 期末回顧

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.8rhh0lwbyqwo


六年級 綜合/優律司美 春夏學季 授課教師： 陳念慈、葉妍伶

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 綜合 綜合 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學預備 音樂律動 音樂律動 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 清明節 優律司美 優律司美

課程內容 開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 放假 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 綜合 綜合 綜合

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂律動 音樂律動 G6畢業

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 音樂遊戲 音樂遊戲 G6畢業

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.8rhh0lwbyqwo


六年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 回顧上學期 歌唱 歌唱 輪唱 輪唱 輪唱 歌唱 歌唱 歌唱 二部合唱

課程內容
音樂遊戲
課程討論

A大調音階
回顧歌曲

Good morning 
song 

& It's summer

高大宜手勢複習
曲目：
早秋

高大宜手勢複習
曲目：
早秋

E大調音階
曲目：

O how lovely
is the evening

E大調音階
曲目：

O how lovely
is the evening

E大調音階
曲目：

O how lovely
is the evening

唱全音
曲目：

All who sing 
and 

wish to please

唱半音
曲目：

All who sing 
and 

wish to please

唱全/半音
曲目：

All who sing 
and 

wish to please

月光光

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 二部合唱 二部合唱 音階 音階 冬慶預備 冬慶表演 身體打擊 身體打擊 創作 回顧

課程內容 月光光 月光光 B大調音階
守護小小燭光

B大調音階
守護小小燭光

冬慶預備 冬慶表演

踏腳拍手
Rhythm Passing 

Game 打擊合奏四聲部 AAB創作練習 回顧

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.67ud8hat5hz6


六年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 樂理 樂理 七音笛 七音笛 創作 創作 創作 樂理 亞洲民謠 亞洲民謠

課程內容
音樂遊戲
課程討論

三和弦 音階音級名稱 小調音階
春曲吹奏

小調音階
春曲吹奏

動機發想
二段式

旋律練唱與潤飾 旋律練唱與潤飾 小調音階規律
排琴鍵

各地民謠介紹與
吹唱

各地民謠介紹與
吹唱

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 畢業 _ _

主題 歌曲 歌曲 夏慶表演 音ㄌㄜˋ會 音ㄌㄜˋ會 音ㄌㄜˋ會 回顧與祝福 畢業 _ _

課程內容
曲目：Now 
welcome 
summer

曲目：Now 
welcome 
summer

夏慶表演 預演或自主練習

自創樂曲
或獨/重奏樂曲

分享

自創樂曲
或獨/重奏樂曲

分享
回顧與祝福 畢業 _ _

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.67ud8hat5hz6


六年級 彈性/練習 秋冬學季 授課教師： 陳寶瑄、蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 畢業系列 畢業系列 數學練習 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列

主題 開學預備 畢業旅行 畢業旅行 畢業旅行 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業邀請卡設計 畢業邀請卡設計 畢業邀請卡設計

課程內容 開學預備 畢業旅行的討論
與規劃

畢業旅行的討論
與規劃

畢業旅行的討論
與規劃

畢冊討論與照片
挑選

畢冊討論與照片
挑選

畢冊討論與照片
挑選

畢冊討論與照片
挑選

畢業邀請卡設計 畢業邀請卡設計 畢業邀請卡設計

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 語文練習 語文練習 語文練習 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 回顧與總結

主題 成語 成語 成語 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業公演 畢業公演 畢業公演 畢業公演 回顧與總結

課程內容 成語介紹與應用 成語介紹與應用 成語介紹與應用 畢冊編排與討論 畢冊編排與討論 畢業公演的討論 畢業公演的討論
與準備

畢業公演的劇本
討論

畢業公演的劇本
討論

回顧與總結



六年級 彈性/練習 春夏學季 授課教師： 陳寶瑄、蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列

主題 開學預備 畢業個展 畢業個展 畢業個展 畢業個展 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業紀念冊 畢業公演 畢業公演 畢業公演

課程內容 開學預備 畢業個展討論 畢業個展討論 畢業個展討論 畢業個展討論 畢冊編排 畢冊定稿 畢冊定稿 畢業公演的劇本
討論

畢業公演的劇本
選角

畢業公演的劇本
道具製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 畢業系列 回顧與總結 G6畢業

主題 畢業公演 畢業個展 畢業個展 畢業個展 畢業海報 畢業公演 回顧與總結 G6畢業

課程內容
畢業公演的劇本

道具製作
畢業個展資料彙

整
畢業個展資料彙

整與佈展
畢業個展佈展準

備與練習
畢業海報準備 畢業公演練習 回顧與總結 G6畢業



六年級 彈性/養生 秋冬學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 健康生活 健康生活

主題 開學預備 暑假生活回顧 對六年級的期待 畢業謝宴 謝宴 尊重他人 尊重他人 畢業謝宴 謝宴 我的身體 我的身體

課程內容 開學預備 暑假生活回顧 對六年級的期待 謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 尊重他人 尊重他人 謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 認識自己的身體 認識自己的身體

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 健康生活 畢業系列 養生 健康生活 健康生活 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 回顧與總結

主題 我的身體 畢業謝宴 謝宴 感謝 感謝 感謝 感謝 畢業謝宴 謝宴 回顧與總結

課程內容 認識自己的身體 謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 思考家人對自己
的付出

思考對家人的感
謝

討論感謝家人的
方式

討論感謝家人的
方式

謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 回顧與總結



六年級 彈性/養生 春夏學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 健康生活 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 健康生活

主題 開學預備 新年希望 新年希望 畢業謝宴 謝宴 語言的藝術 語言的藝術 語言的藝術 畢業謝宴 謝宴 國中生涯

課程內容 開學預備 新年希望 新年希望 謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 語言的藝術 語言的藝術 語言的藝術 謝宴菜單討論 試做謝師宴料理 國中生涯探討

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 健康生活 健康生活 畢業系列 養生 養生 養生 回顧與總結 G6畢業

主題 國中生涯 國中生涯 畢業謝宴 謝宴 謝宴 謝宴 回顧與總結 G6畢業

課程內容 國中生涯探討 國中生涯探討 謝宴菜單討論 確定料理菜單 製作謝宴邀請函 製作謝宴邀請函 回顧與總結 G6畢業



六年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 棒針襪套 棒針襪套 棒針襪套 棒針襪套 棒針襪套 人偶製作(1) 人偶製作(2) 人偶製作(3) 人偶製作(4) 人偶製作(5)

課程內容
1. 整學期課程說

明與規範
 2. 實際操作

1.示範解說襪套
進度與示範修改

技術
 2.實際操作

1.示範解說襪套
進度與示範修改

技術
 2.實際操作

1.示範解說襪套
進度與示範修改

技術
 2.實際操作

1.示範解說襪套
進度與示範修改

技術
 2.實際操作

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 人偶製作(6) 人偶製作(7) 人偶製作(8) 人偶製作(9) 人偶製作(11) 人偶製作(12) 人偶製作(13) 元旦連休 人偶製作(14) 回顧與總結

課程內容

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

元旦連休

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

回顧與總結



六年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 母親節禮物製作

課程內容 開學預備 預先處理稻草和
準備工作

處理稻草和準備
工作

處理稻草和準備
工作

處理稻草和準備
工作

處理稻草和準備
工作

處理稻草和準備
工作

稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 母親節禮物製作 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 編織草鞋 畢業週 編織草鞋 回顧與總結

課程內容 母親節禮物製作 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 稻草編織草鞋 畢業週 已畢業 回顧與總結



六年級 本土語 秋冬學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語

主題 開學準備 臺灣地名 節慶：中秋節 中秋節放假 臺語唱謠 彰化地名 臺語唱謠 彰化地名 臺語唱謠 臺語故事 臺語唱謠

課程內容 自我介紹
大員、臺灣各縣
市地名唸法1、日

常對話練習

中秋節相關詞彙
故事、日常對話
練習、歌謠：看月

娘

中秋節放假
歌謠：爬山，臺灣
各縣市地名唸法
2、日常對話練習

彰化各鄉鎮地名
唸法1、日常對話

練習

臆臺灣的地名、
日常對話練習

彰化各鄉鎮地名
唸法2、日常對話

練習

嘉慶君遊臺灣、
日常對話練習

臺語故事：雷公
與閃電、日常對

話練習

丟丟銅、日常對
話練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語

主題 臺語唱謠 臺語故事 臺語唱謠 臺語俗諺 臺語故事 臺語唱謠 臺語俗諺 臺語唱謠 臺語故事 學期回顧及展望

課程內容
火金蛄來食茶、
日常對話練習

半屏山傳奇、日
常對話練習

蘋果面、日常對
話練習

牛皮得地-熱蘭
遮城、臺語俗諺

牡丹社事件、南
路鷹

十二生肖歌、日
常對話練習

臺語俗諺 樹頂一隻猴、日
常對話練習

臺灣過年傳說、
日常對話練習

學期回顧及展望

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.lc9cila6fifi


六年級 本土語 春夏學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語

主題 開學準備 臺語唱謠 元宵猜燈謎 臺語故事 臺語故事 臺語俗諺 臺語唱謠 臺語故事 臺語故事 臺語俗諺與故事 臺語唱謠

課程內容 開學準備 春天佇陀位、日
常對話練習

臺語猜謎 1895乙未戰爭 二林蔗農事件、
日常對話練習

臺語俗諺 田嬰、日常對話
練習

臺語故事：媽祖、
日常對話練習

臺語故事：千里
眼與順風耳、日
常對話練習

臺語俗諺、鴨母
王朱一貴

雲、日常對話練
習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語 臺語

主題 臺語唱謠 臺語唱謠 臺語俗諺與故事 臺語唱謠 端午 短劇演出 短劇演出 短劇演出 短劇演出 學期回顧及展望

課程內容
緊來阮兜覕、日
常對話練習

臺灣出甜粿、日
常對話練習

臺語俗諺 猜拳歌、日常對
話練習

端午習俗、日常
對話練習

劇本編寫 短劇編排 短劇預演 短劇演出 學期回顧及展望

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.lc9cila6fifi


六年級 尺規作圖 秋冬學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

主題 開學預備 人類與工具 直尺畫線練習 運規練習 運規練習 線段及角的平分
等分（以2為基

礎）
等分（以6為基

礎）
等分（以6為基

礎）
等分（以6為基

礎）
綜合應用

課程內容
師生相見歡、器
材購置指南

工具介紹、使用
需知及尺規作圖

的起源
包絡線繪製

同心圓、生命種
子（the seed of 

life）
現代太極

兩等分線段（中
點、中垂線）、兩
等分角（角平分

線）

兩等分圓、四等
分圓、八等分圓

六等分圓（蜂巢、
鑲嵌）、三等分圓

六重圓、十二重
圓、

二十四重圓 二十四等分圓的
延伸

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

主題 綜合應用 綜合應用 綜合應用 綜合應用 綜合應用
操場大型作圖-
藍圖及事前準備

操場大型作圖-
藍圖及事前準備

操場大型作圖-
實際製圖

操場大型作圖-
實際製圖

學期回顧與展望

課程內容
生命之花（the 
flower of life）

生命之花（the 
flower of life）

生命之花（the 
flower of life）

生命之花（the 
flower of life）

生命之花（the 
flower of life）

操場大型作圖-
藍圖及事前準備

操場大型作圖-
藍圖及事前準備

操場大型作圖-
實際製圖

操場大型作圖-
實際製圖

學期回顧與展望



六年級 尺規作圖 春夏學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

主題 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 3重對稱 4重對稱 5重對稱 6重對稱 7重對稱 8重對稱 9重對稱

課程內容 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 梅塔特隆立方體 3重對稱 4重對稱 5重對稱 6重對稱 7重對稱 8重對稱 9重對稱

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

主題 10重對稱 11重對稱 12重對稱 彈性週 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 學期回顧與展望

課程內容 10重對稱 11重對稱 12重對稱 彈性週 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 學期回顧與展望



六年級 社會 秋冬學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 社會 社會 中秋節 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學預備 荷西時期 荷西時期 9/21中秋節 荷西時期 荷西時期 荷西時期 荷西時期 明鄭時期 明鄭時期 明鄭時期

課程內容 開學預備 荷西時期史地 荷西時期史地 放假 荷西時期文化 荷西時期文化 荷西時期經濟 荷西時期經濟 明鄭時期史地 明鄭時期史地 明鄭時期文化

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 回顧與總結

主題 明鄭時期 明鄭時期 明鄭時期 明鄭時期 清治時期 清治時期 清治時期 清治時期 清治時期 回顧與總結

課程內容 明鄭時期文化 明鄭時期文化 明鄭時期經濟 明鄭時期經濟 清治時期前期史
地

清治時期前期史
地

清治時期前期文
化

清治時期前期文
化

清治時期前期經
濟

回顧與總結

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.jryw1gn9cn3l


六年級 社會 春夏學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會 社會

主題 開學預備 清治時期 清治時期 清治時期 清治時期 清治時期 清治時期 日治時期 日治時期 日治時期 日治時期

課程內容 開學預備 清治時期後期史
地

清治時期後期史
地

清治時期後期文
化

清治時期後期文
化

清治時期後期經
濟

清治時期後期經
濟

日治時期史地 日治時期史地 日治時期文化 日治時期文化

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 社會 社會 社會 社會 社會 社會 回顧與總結 G6畢業

主題 日治時期 日治時期 日治時期 日治時期 中華民國 中華民國 回顧與總結 G6畢業

課程內容 日治時期文化 日治時期文化 日治時期經濟 日治時期經濟 中華民國介紹 中華民國介紹 回顧與總結 G6畢業

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.jryw1gn9cn3l


六年級 自然日 秋冬學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學預備 礦物 礦物 礦物 礦物 礦物 天文 天文 天文 天文 天文

主題 開學預備 大地的孩子 大地的孩子 山的故事 山的故事
年輕與古老的岩

石 太陽 太陽 太陽 時間 時間

課程內容 開學預備 生活中的岩石 生活中的岩石 山的誕生 山與岩石 花崗岩介紹 太陽介紹 太陽與時間 太陽與時間 時間的產生 時間的產生

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 礦物 礦物 礦物 礦物 天文 天文 天文 天文 天文 回顧與總結

主題 火山岩 火山岩 石灰岩 石灰岩 月亮與星星 月亮與星星 月亮與星星 經度與緯度 經度與緯度 回顧與總結

課程內容 火山岩介紹 火山岩特性 石灰岩介紹 石灰岩特性 月亮介紹 星星介紹 星座介紹 經度與緯度由來 經度與緯度運用 回顧與總結

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.uq3p36mjh9lk


六年級 自然日 春夏學季 授課教師： 陳寶瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 礦物 礦物 礦物 礦物 天文 天文 天文 天文 礦物 礦物

主題 開學預備 沉積岩 沉積岩 變質岩 變質岩 月亮與星星 月亮與星星 彗星 彗星 地形與礦物 地形與礦物

課程內容 開學預備 沉積岩介紹 沉積岩特色 變質岩介紹 變質岩介紹 星座介紹 星座介紹 彗星知多少 什麼是彗星 地形與礦物 地形與礦物

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 礦物 礦物 天文 天文 天文 天文 回顧與總結 G6畢業

主題 人與礦物 人與礦物 月亮與星星 月亮與星星 大氣層 大氣層 回顧與總結 G6畢業

課程內容 人與礦物的關係 人與礦物的關係 星座介紹與觀星 星座介紹與觀星 大氣層介紹 大氣層特性 回顧與總結 G6畢業

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.uq3p36mjh9lk


六年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備
Do You Want 
 Some Juice?

Do You Want 
 Some Juice?

Do You Want 
 Some Juice?

Do You Want 
 Some Juice? activities 三餐與點餐 三餐與點餐 三餐與點餐 三餐與點餐 Review

課程內容 開學預備
Asian
 Fruit Chant Conversation

Food 
Purchasing

 Buget

What can we do 
in the park?/We 

can _______.

breakfast, 
lunch, dinner...               

Food

What do you 
want for dinner?
/ I want some 

noodles.

May I help you? 
/You’re 

welcome.生活用
語

第三人稱單數動
詞的變化

Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題 物品與主人
Thanksgiving 

Day 物品與主人 物品與主人 物品與主人 國家 國家 生活作息 生活作息 Review

課程內容 單字挑戰
Thanksgiving 

Day

Whose cap is 
this / that?  It’s 

my cap.

What’s the 
matter? / 

Amazing!日常用
語

疑問詞 Whose
和Who’s的不

同。

認識各國國家與
文化

認識各國國家與
文化

日常生活作息的
單字( get up, go 
to school, have 

lunch, go 
home...)

What time do 
you______? I 
get up at 6:45.

Review



六年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Phonics
Does she go to 
the library by 

bus?
Phonics Where were 

you yesterday?
Where were 

you yesterday? Phonics Do you want 
some noodles? Easther Phonics Review

課程內容 開學預備
母音+r音組

 -er.-or.ar.ir.ur語
音與字例

Transportation
 Does she go to 

the library by 
bus?

雙母音音組
 Oi.ou.oy.ow語

音與字例

Location
 過去式Be動詞

I was at 
the_____yester

day.

子音串音組
 Pl.bl.cl.gl語音

與字例

food＆meal
 Yes/No,I 
want___

Easther Activity
長母音音組

 a_e.ai.ay.e_e.
i_e語音與字例

Review

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題 Mother’s Day Phonics country Phonics
How Much 

 Are the 
 Shoes?

What do you do 
after school? 畢業快樂

課程內容
Happy Mother’s 

Day

長母音音組ee.
ea.ie.y.o_e
 語音與字例

Country
 Where are you 

from?
 Is he from the 

UK?

長母音音組oa.
ow.ew.u_e.ew.

ue
 語音與字例

Math
 challenge

Listen to 
music/go 

jogging/play+球
類,etc.

畢業快樂



六年級 自然 秋冬學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 聲音 聲音 聲音 聲音 聲音 聲音 聲音 光 光 光 光

課程內容
辨辨別不同的聲

音
講講述對聲音的

感受
介介紹各種樂器

的聲音

介紹各種有生命
聲音，無生命聲

音

聲音高低，音量
大小

聲音透過固體、
液體、氣體傳播

聲聲音和能量的
關係

教教室內模擬觀
日出體驗

以實驗探討日出
日落太陽是紅色

以實驗探討天空
呈現藍色

視覺後象

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 光 光 光 熱 熱 熱 熱 熱 熱 熱

課程內容 互補色 稜鏡的色彩實驗 彩色陰影 周遭環境中的熱
源

受熱融化及受壓
力融化

熱傳導實驗 熱對流實驗 熱輻射實驗 遇熱膨脹的固體 遇冷膨脹的固體

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.vnj9tp673wjb


六年級 自然 春夏學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 電學 電學 電學 電學 電學 電學 電學 電學 電學 電學 電學

課程內容 摩擦起電實驗 靜電引力實驗 庫倫定律實驗 金箔驗電器 伏特的起電盤 靜電發出的火花 萊頓瓶 電流和靜電比較 製作驗電流器 帶電的檸檬 製作簡易伏特電
池

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 電學 電學 電學 磁學 磁學 磁學 磁學 磁學 磁學 磁學

課程內容
串聯的伏特電池

組
電動機效應 電磁鐵 具磁性鐵棒 人造磁鐵 懸吊式指南針 磁力法則與力場 磁屏蔽--非磁性

物質及磁性物質
簡易磁力電動機 簡易渦流電動機

https://docs.google.com/document/d/1vX9qtw-LijrDSJLDGAN5Y0uuWNH5l2PH/edit#bookmark=id.vnj9tp673wjb


六年級 遊戲 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 雜耍遊戲 雜耍遊戲 組織性遊戲 組織性遊戲 球類遊戲 組織遊戲 組織遊戲 跳高遊戲 跳高遊戲 球類遊戲

課程內容 開學預備 拋接球(1) 拋接球(2) 柱子與守護員 進階柱子與守護員 瑪蒂達 攻陷城堡 攻陷城堡 我最愛障礙物 我最愛障礙物 鴿子與獵人

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 球類遊戲 益智遊戲 攻城遊戲 攻城遊戲 跑步訓練 跑步訓練 追逐遊戲 追逐遊戲 回顧 結業式

課程內容 鴿子與獵人 井字遊戲(彈珠版) 勇闖閘門 勇闖閘門 接力跑步 接力跑步 通電 通電 回顧 結業式



六年級 遊戲 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 開學預備 追逐遊戲 追逐遊戲 空間意識 空間意識 球類遊戲 球類遊戲 組織遊戲 奧林匹克 奧林匹克 奧林匹克

課程內容 開學預備 通電 通電 蜂鳥和鳥蛋 交換蜂鳥 麻煩重重 麻煩重重 標靶球 迷你馬拉松 300~400公尺 鐵餅 鐵餅

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲 遊戲

主題 奧林匹克 奧林匹克 奧林匹克 奧林匹克 追逐遊戲 追逐遊戲 球類遊戲 球類遊戲 回顧 結業式

課程內容 標槍 標槍 角力 角力 通電 通電 鴿子與獵人 鴿子與獵人 回顧 結業式



六年級 資訊素養 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦

主題 開學預備 回顧WORD 回顧WORD 中秋節
POWER軟體- 

常用
POWER軟體- 

常用
雙十節

POWER軟體-插
入

POWER軟體-插
入

POWER軟體-插
入

POWER軟體-插
入

課程內容 開學預備 回顧WORD 回顧WORD 中秋節
POWER軟體                             
介紹                                         

常用練習

POWER軟體                             
介紹                                         

常用練習
雙十節 介紹表格、圖

片、圖例並練習
介紹表格、圖

片、圖例並練習
介紹表格、圖

片、圖例並練習
連結跟文字和媒

體練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦

主題
POWER軟體-插

入
POWER軟體-設

計
POWER軟體-轉

場跟動畫
POWER軟體-轉

場跟動畫
POWER軟體-製

作簡報
POWER軟體-製

作簡報
POWER軟體-製

作簡報
成果分享 回顧 結業式

課程內容
POWER軟體-插

入
布置主題、背景

格式 練習
介紹、練習 介紹、練習 報告製作 報告製作 報告製作 成果分享 回顧 結業式



六年級 資訊素養 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦

主題 開學預備 回顧POWER 回顧POWER 回顧POWER 小畫家 小畫家
畢業專題製作報

告-ppt
畢業專題製作報

告-ppt
畢業專題製作報

告-ppt
畢業專題製作報

告-ppt
畢業專題製作報

告-ppt

課程內容 開學預備

常用                                        
插入                              

轉場跟動畫        
製作簡單簡報

常用                                        
插入                              

轉場跟動畫        
製作簡單簡報

常用                                        
插入                              

轉場跟動畫        
製作簡單簡報

簡易圖片編輯 畫一棵樹 專題報告製作 專題報告製作 專題報告製作 專題報告製作 專題報告製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦 電腦

主題 EXCEL EXCEL EXCEL EXCEL EXCEL EXCEL 綜合練習 綜合練習 回顧 結業式

課程內容 圖表製作 圖表製作 簡單計算應用 簡單計算應用 如何下標題 插
入圖片

如何插入 Excel 
圖表

綜合練習 綜合練習 回顧 結業式



六年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學預備 乾水彩 乾水彩 乾水彩 乾水彩 乾水彩 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 泥塑

課程內容 開學預備 曰出 曰落 夕陽 海洋 月亮 觀察光與黑暗-
球型

觀察光與黑暗-
方型

觀察光與暗- 橢
圓型

觀察光與暗-立
體錐型

人物

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑 沙層畫 沙層畫 沙層畫 沙層畫 沙層畫 回顧與總結

課程內容 人物 人物 人物 人物 藍色沙畫 藍色沙畫 紅色沙畫 紅色沙畫 藍+紅色沙畫 回顧與總結



六年級 藝術 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學預備 乾水彩 乾水彩 乾水彩 乾水彩 粉彩筆畫 粉彩筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫

課程內容 開學預備 春天氛圍 春暖花開 櫻花 森林 人物 人物
觀察光與暗-(手

1)
觀察光與暗-(手

2)
觀察光與暗-地

景樹林
觀察光與暗-地

景山丘

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑 沙層畫 沙層畫 沙層畫 畢業週 已畢業 回顧與總結

課程內容 人物 人物 人物 人物 黃色沙畫 黃色沙畫 紅+黃色沙畫 橘黃色沙畫 橘黃色沙畫 回顧與總結



六年級 木工 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 工作規則 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶

課程內容 木工教室規則說明 設計動物偶 三視圖 三視圖繪製 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶

課程內容 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作



六年級 木工 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶

課程內容 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 動物偶 收尾 收尾 收尾 收尾 作品分享

課程內容 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 研磨、塗裝 研磨、塗裝 研磨、塗裝 研磨、塗裝 作品分享



七年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課老師 各科課程簡要說明

1 語文練習 劉淑如 透過文章閱讀及字詞句的練習，創作一篇好文章。

2 數學練習 蔡慶鴻 探索數的起源以及不同的進位制，熟練公因數及公倍數的概念，以及數的四則運算。

3 自然練習 許育銘 七年級自練課著重於人類生理學的介紹 ,並透過有趣實驗 ,讓孩子對自己的身體更了解

4 園藝 劉淑如 帶領孩子認識植物，從栽種、撿拾、觀察、手工藝品製作中打開五感，發揮創意、培養美感，進而親近自然並學會育苗、栽種技巧。

5 英文 徐婉瑄
七年級開始步入新的學習階段，學習的比重由聽、 說轉至讀、寫。七年級的文法學習以「時間」為主軸，會學習現在式、過去式、疑問
句、祈使句與各類時序相關的用詞，學習的主題包含親屬關係、職業、年紀、位置、建議、星期、節慶、旅遊、動物關係等，達到自我
介紹、招呼、表達請求 /建議、描述地點 /時間等「溝通」的目的。

6 藝術 林幼如

1. 乾水彩畫透過色彩表達心魂的感受
2. 泥塑創作配合主課程形塑
3. 紗畫走向細微筆觸與構圖
4. 炭筆素描創造與過去截然不同的色彩感受

7 音樂 陳美秀

配合政府Covid-19的政策，目前預計將直笛吹奏的部份延至期末開始，會依疫情滾動修正。課程中，秋天以打擊節奏與烏克麗麗的
彈唱為主，搭配大小和弦來經驗音程交疊的色彩，之後進入音樂史希臘羅馬與音程，介紹相關的理論與由來；冬天則配合主課程介
紹中國音樂。春天從複習中音笛與學過的音階開始，搭配音程練習運用在轉調與譜寫作品；夏天進入中世紀及文藝復興，並嘗試練
唱無伴奏合唱。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

8 樂器 陳念慈
七年級樂器課除了複習運弓技巧，擴展至其他把位以及抖音練習的技巧外，並透過合奏練習，讓孩子聆聽自己與其他人的聲音，增
加孩子相處間的默契和互動性。

9 手工 林幼如
 1.運用四隻棒針編織秋冬毛線人偶。從 腳、腰部、身體、脖子、臉部到頭，頭髮。
 2. 棒針編織製作衣服和背心

10 輔導 韋姿瀕

七年級的孩子，經歷人生階段的轉換，會需要一段時間調適。透過課程帶孩子們認識新環境、新老師、新同學，雖然生理外型上和
小學生差異不大，但是心理方面孩子會開始發展自己的想法，且逐漸在意他人對自己的眼光、評價。自我探索、生涯規劃課程帶著
七年級的孩子適應不同的身份及生活，也更深入地探索自己的 內在，瞭解自己是一個怎麼樣的人以建構自我概念。透過認識自己
的情緒、特質、合宜的人際互動方式，帶著孩子思考如何才能 夠擁有舒服適切的同儕關係。

11 體育 洪建翟 七年級剛由遊戲轉為體育正式課，也想讓孩子們認識每一樣運動與每一樣運動規則，也想從現階段開始引發他們的興趣。

12 綜合/健康/優律思美 葉妍伶、陳美秀

綜合與健康課的部份由陳美秀老師授課，優律司美的部份由葉妍伶老師授課。
綜合與健康課程參考體制 內容，在秋冬包含時間與財務的管理、自我認識、性別議題、生殖系統與青春期變化；在春夏則進入身體
部位的保健，如眼睛、牙齒等，並討論生活飲食與練習繩結創作。
如同在語文課中一樣，孩子們現在在優律詩美中可以體驗到語言表達的更微妙的部分，如條件狀語從句及感情色彩表達的各種練
習如悲傷，快樂，嚴肅及最重要的幸福。在幾何圖形中更複雜的變形是從外在給予了對結構的體驗。
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

13 木工 黃宇新 七年級的木工課會著重在挖鑿的技術上，所以會以盤子和碗為主要工作的目標。

14 資訊素養 洪建翟
21 世紀資訊爆量的年代，非常容易得到各種資訊，但資訊的真偽不明，學會判斷和選擇可信任的資訊會是新時代年輕人必  備的技
能。七年級的學生已經很擅長使用網路，因此能在此階段進行資訊素養的訓練。

15 戲劇/十鼓 劉淑如 從語文課程切入，加入創作性的表演，協助學生勇於表達、樂在表演。

16 專題I 劉淑如 透過多元資料的收集與 閱讀，協助學生選定自己感興趣並願意深入研究之主題。
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七年級 語文練習 秋冬學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第三週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學 加法作文 作文練習 減法作文 作文練習 擴寫 作文練習 縮寫 作文練習 續寫 作文練習

課程內容 預備週 增加寫作素材 練習與回饋 刪除多餘素材 練習與回饋 聚焦且細膩描述
重點

練習與回饋 擷取重點 練習與回饋 發展情節 練習與回饋

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 改寫 作文練習 仿寫 作文練習 逆向思考 作文練習 動態描述 作文練習 靜態描述 期末

課程內容 發揮創意 練習與回饋 學習遷移 練習與回饋 從不同角度看事
情

練習與回饋 寫動物 練習與回饋 寫植物 課程回顧



七年級 語文練習 春夏學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學 聽覺描述 作文練習 嗅覺描述 作文練習 味覺描述 作文練習 觸覺描述 作文練習 聯想力 作文練習

課程內容 預備週 豐富聲音詞彙與
感受

練習與回饋 開發嗅覺詞彙與
感受

練習與回饋 啟發味覺感受與
詞彙

練習與回饋 啟動觸覺感受與
詞彙

練習與回饋 聯想技巧的啟動 練習與回饋

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 修辭法 作文練習 記敘文 作文練習 抒情文 作文練習 應用文 作文練習 論說文 期末

課程內容
運用修辭表達情
意，豐富文章內

涵
練習與回饋 長文練習 練習與回饋 長文練習 練習與回饋 長文練習 練習與回饋 長文練習 複習週



七年級 數學練習 秋冬學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題
符號與文明、數

的起源
不同的進位制。

指數記法
本金與利息。指
數增長的速度

因數與倍數。質
數與合數

百內的質數、質
數與密碼

倍數判別法
（2,3,4,5,9,11的

倍數）

倍數判別法
（2,3,4,5,9,11的

倍數）

因數分解、質因
數分解、標準分

解式
公因數與公倍數 短除法 短除法求Gcd

課程內容
符號的獨有性、
各文明的計數系

統

不同的進位制、
指數記法

單利計算及複利
計算。蓮花池、
河內塔、西洋棋
上的米、吸血鬼

因數彩虹、空間
分割、埃氏篩法

質數心臟病 倍數迷宮 倍數迷宮 花現質因數、質
因數填色 因數躲貓貓

短除法的原理
（08008714776） 兩數的短除法

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 短除法求Lcm 超越國界的共同
語言及規則 整數的四則運算 數的不同型態 分數的再次認識 分數的加減

分數的乘除與次
方

帶分數的運算、
分數四則運算 分數四則運算

學期回顧與未來
展望

課程內容 兩數的短除法 整數的四則運算 整數的四則運算 分數、小數、百
分比的互換

再探分數的意義 正負分數的加減
混合

正負分數的乘除
混合、埃及分數

帶分數的運算、
分數四則運算

分數四則運算 回顧與展望



七年級 數學練習 春夏學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 二元一次式 二元一次式的值
及式子的化簡 代換求值 代換求值 加減消去法 加減消去法 綜合解題 比與比例 比值與最簡整數

比
齒輪比、碼表設

定
比例式中各項的

計算

課程內容
兩種未知數的情

境
代入求值、化簡

式子
秤人之危 代入消去法 加減消去法 加減消去法 解謎活動：察形

觀色
比的名詞介紹 活動：他鄉遇故

知
單車裡隱含的比

相同程度的變
換、左跳右跳下

蹲蹲

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 折扣與加成 比例式 比例式 正比與反比 正比與反比 函數的對應關係 函數的變量
一次函數、常數

函數 線型函數
學期回顧與未來

展望

課程內容
以圖像理解折扣

與加成
內項與外項的關

係
內項與外項的關

係
正比 反比 函數的意義 自變量與應變量 一次函數、常數

函數
線型函數 回顧與展望



七年級 自然練習 秋冬學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 開學預備 發現生命 生理學 生理學 生理學 生理學 生理學 生理學 生理學 生理學 生理學

課程內容 複習六年級課程
探索自然方法

及
介紹生物現象

血液循環 血液循環 淋巴循環 淋巴循環 神經系統 神經系統 內分泌系統 內分泌系統 呼吸

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 生理學 生理學 生理學 細胞 細胞 細胞 營養 營養 營養 營養

課程內容 血糖恆定 排泄系統 體溫恆定 細胞構造 物質進出方式 生物體組成層次 食物中養分 酵素 人體獲得養分 植物製造養分



七年級 自然練習 春夏學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 生殖 生殖 生殖 生殖 生殖 遺傳 遺傳 遺傳 遺傳 遺傳 遺傳

課程內容 有性生殖 有性生殖 無性生殖 無性生殖 減數分裂 豌豆實驗 孟德爾遺傳法則 單性雜交 雙性雜交 棋盤方格 人類的遺傳特徵

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然 自然

主題 演化 演化 演化 演化 演化 生物分類 生物分類 生物分類 生物分類 生物分類

課程內容 用進廢退說 天擇說 天擇說 地球歷史 人類的演化 生物分類階層 二名法 五界說 五界說
生物具有的共同

特徵



七年級 園藝 秋冬學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 開學週 植物採集 植物採集 種子盆栽 種子盆栽 拓印 拓印 差異比較 移植 敲染 敲染

課程內容 預備週 植物拼貼畫 植物拼貼畫 柚子種子收集、
清洗與浸泡

柚子種子栽種 葉片拓印 拓印畫 水耕、土耕地瓜 將盆栽小苗移置
田地

敲染布 敲染布

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 寶特瓶盆栽 寶特瓶盆栽 乾燥花 乾燥花 紙花 紙花 紙花 種子採集 種子後製 期末週

課程內容 柳丁盆栽製作 移植 乾燥花製作 乾燥花包裝 紙花製作 紙花製作 紙花包裝 收集種子 種子加工 課程回顧



七年級 園藝 春夏學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 開學 植物栽種 植物栽種 植物栽種 種子盆栽 種子盆栽 稻草編織 稻草編織 稻草編織 多肉盆栽 多肉盆栽

課程內容 預備週 桑葚栽種 鳳梨盆栽 地瓜盆栽 種子清洗 栽種 坐墊 坐墊 坐墊 移植+盆栽布置 移植+盆栽布置

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 葉脈書籤 葉脈書籤 葉脈書籤 寶特瓶盆栽 寶特瓶盆栽 染布 染布 果醬製作 果醬製作 期末

課程內容 葉脈製作 葉脈染色 葉脈書籤 植物栽種 植物栽種 植物染布(桑葚) 植物染布(桑葚) 鳳梨果醬製作 鳳梨果醬製作 課程回顧



七年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Warm up 五大句型 五大句型 認識時態 Who is he? Who is he? Where is the 
bedroom?

Where is the 
bedroom?

Where is the 
bedroom?

Where is the 
bedroom?

課程內容 開學預備 Self-challenging 五大句型 五大句型的元素
與辨認

認識時態

現在簡單式
 review:
 Number
 Family 

members

現在簡單式
 疑問句

 character traits

WH疑問詞
 複數名詞

複數名詞
There is/are

 These/Those
 複數名詞

Location
 Stationery

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題
Where is the 

bedroom? Review What time is the 
concert?

What time is the 
concert?

What time is the 
concert?

What time is the 
concert?

What’s the 
date?

Merry 
Christmas!

What’s the 
date? Review

課程內容
Location

 Stationery Review 月份
 星期

Leisure activity
 What time問答

現在進行式
 現在分詞

News English Festival/holiday
 序數

Play time Festival/holiday
 序數

Review



七年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Get ready Review
How often do 
you go to the 

library?

How often do 
you go to the 

library?

How often do 
you go to the 

library?
Story time

There was a lot 
of trash in the 

sea

There was a lot 
of trash in the 

sea

There was a lot of 
trash in the sea Review

課程內容 開學預備 Warm up Review 疑問句
 Sport

頻率副詞
 Habits 疑問句(進階) Grammar 

practice Story time 過去簡單式
 動詞三態

過去的時間副詞
Environmental

 protection Review

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題
Did you drive 

here？
Did you drive 

here？
Did you drive 

here？
Did you drive 

here？
Which painting 
do you like？

Which painting 
do you like？

How much flour 
do you need？

How much flour 
do you need？ Self Introduction Review

課程內容
一般動詞的過去

式
對等連接詞 Transportation Grammar 

practice
疑問句(進階)

 數量詞
可數不可數
 One/ones

How many/
 How much

 Food

Cooking 
methods Self Introduction Review



七年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學預備 紗畫(1) 紗畫(2) 紗畫(3) 紗畫(4) 紗畫(5) 乾水彩畫(1) 乾水彩畫(2) 乾水彩畫(3) 乾水彩畫(4) 乾水彩畫(5)

課程內容 開學預備

1.紗畫走向細微
筆觸與構圖，透
過色彩表達心魂

的感受。

1.紗畫走向細微
筆觸與構圖，透
過色彩表達心魂

的感受。

1.紗畫走向細微
筆觸與構圖，透
過色彩表達心魂

的感受。

1.紗畫走向細微
筆觸與構圖，透
過色彩表達心魂

的感受

1.紗畫走向細微
筆觸與構圖，透
過色彩表達心魂

的感受

1. 運用乾水彩畫
畫出地景與構
圖，透過色彩表
達心魂的感受。

1. 運用乾水彩畫
畫出地景與構
圖，透過色彩表
達心魂的感受。

1. 運用乾水彩畫
畫出地景與構
圖，透過色彩表
達心魂的感受。

1. 運用乾水彩畫
畫出地景與構
圖，透過色彩表
達心魂的感受。

1. 運用乾水彩畫
畫出地景與構
圖，透過色彩表
達心魂的感受。

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 回顧與總結

課程內容
配合主課程運用
陶土的捏塑-

配合主課程運用
陶土的捏塑-

配合主課程運用
陶土的捏塑-

配合主課程運用
陶土的捏塑-

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

回顧與總結



七年級 藝術 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 開學預備 紗畫(1) 紗畫(2) 紗畫(3) 紗畫(4) 紗畫(5) 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 炭筆畫 泥塑

課程內容 開學預備 運用紗層畫細微
筆觸與構圖，

運用紗層畫細微
筆觸與構圖，

運用紗層畫細微
筆觸與構圖，

運用紗層畫細微
筆觸與構圖，

運用紗層畫細微
筆觸與構圖，

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

配合主課程炭筆
素描

陶土的運用與型
塑

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 泥塑 母親節禮物製作 泥塑 泥塑 乾水彩畫(1) 乾水彩畫(2) 乾水彩畫(3) 乾水彩畫(4) 乾水彩畫(5) 回顧與總結

課程內容
陶土的運用與型

塑
母親節禮物製作 陶土的運用與型

塑
陶土的運用與型

塑
配合主課程炭筆

素描
配合主課程炭筆

素描
配合主課程炭筆

素描
配合主課程炭筆

素描
配合主課程炭筆

素描
回顧與總結



七年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 節奏 節奏 音階 和弦 和弦 音樂史 音樂史 聲學 音程 音程

課程內容
 音樂遊戲
課程討論

節奏輪唱
音符屋

杯子歌
大調音階回顧

(升記號)
烏克麗麗複習

大小和弦
烏克麗麗
樂曲彈唱

大小和弦
烏克麗麗
樂曲彈唱

希臘羅馬 希臘羅馬 聲音實驗
克拉尼震動板

畢達哥拉斯
與音程

音程音數級數
旋律與和聲音程

五聲音階
全音音階

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 -

主題 音程 音階 中國音樂 中國音樂 中國音樂 音階 元旦放假 音階 回顧 -

課程內容
單音與複音音程

協和與
不協和音程

大調音階
(降記號)
烏克麗麗
樂曲彈唱

樂器與樂器分類
法

音樂家故事 音樂家故事
小調音階
中音笛
基礎練習

元旦放假
小調音階
中音笛
樂曲吹唱

回顧  -



七年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 中音笛 中音笛 樂理 樂理 音階 音階 創作 創作 樂理 律音管

課程內容
 音樂遊戲

課程回顧與討論
音階、音程練習

樂曲複習
音階、音程練習

樂曲吹唱
音程轉調練習 音程二部編寫 調式音階 調式音階 動機編寫

圖像曲式
樂曲吹唱
文字編寫

七和弦 七和弦
樂曲打唱

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 律音管 音樂史 音樂史 音樂史 A cappella 端午節 A cappella 音樂史 音樂史 回顧

課程內容
和弦

與樂曲合奏
中世紀 中世紀 中世紀 A cappella練唱 端午節 A cappella練唱 文藝復興 文藝復興 回顧



七年級 樂器 秋冬學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 9/1開學 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 開學預備 相見歡 小提琴 中秋節 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程內容 開學預備
1. 運弓練習
2.斷奏練習

1.運弓練習
2.斷奏練習
3.樂曲練習

中秋節
放假

1.運弓練習
2.斷奏練習
3.樂曲練習

1.換弦練習
2.第一把位練習

3.樂曲練習

1.換弦練習
2.第一把位練習

3.樂曲練習

1.換弦練習
2.第一把位練習

3.樂曲練習

1.換弦練習
2.第一把位練習

3.樂曲練習

1.換弦練習
2.第一把位練習

3.樂曲練習

1.節奏練習
2.音階練習
3.樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程內容
1.手腕練習
2.音階練習
3.樂曲練習

1.手腕練習
2.音階練習
3.樂曲練習

1.手腕練習
2.音階練習
3.樂曲練習

1.左手技巧練習
2.第三把位練習

3.樂曲練習

1.左手技巧練習
2.第三把位練習

3.樂曲練習

1.左手技巧練習
2.第三把位練習

3.樂曲練習

1.第一把位和第
三把位練習

2.二重奏練習

1.第一把位和第
三把位練習

2.二重奏練習

1.第一把位和第
三把位練習

2.二重奏練習

1.第一把位和第
三把位練習

2.二重奏練習



七年級 樂器 春夏學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 開學預備 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 開學預備 相見歡 小提琴 中秋節 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程內容

1.回顧
2.C大調的第一
把位和第三把位

練習
3.樂曲練習

1.換把位練習(A
弦)

2.G大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(A
弦)

2.G大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(E
弦)

2.G大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(E
弦)

2.F大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(D
弦)

2.F大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(D
弦)

2.F大調音階
3.樂曲練習

1.換把位練習(G
弦)

2.手腕運動
3.樂曲練習

1.換把位練習(G
弦)

2.手腕運動
3.樂曲練習

1.換把位練習(2
指換1指)

2.抖音練習(2指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(2
指換1指)

2.抖音練習(2指)
3.樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 暑假開始

課程內容

1.換把位練習(2
指換1指)

2.抖音練習(2指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(3
指換1指)

2.抖音練習(3指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(3
指換1指)

2.抖音練習(3指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(3
指換1指)

2.抖音練習(3指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(4
指換1指)

2.抖音練習(1指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(4
指換1指)

2.抖音練習(1指)
3.樂曲練習

1.換把位練習(4
指換1指)

2.抖音練習(1指)
3.樂曲練習

1.換把位總複習
2.抖音練習(4指)

3.樂曲練習

1.換把位總複習
2.抖音練習(4指)

3.樂曲練習
放假



七年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 毛線人偶製作(1) 毛線人偶製作(2) 毛線人偶製作(3) 毛線人偶製作(4) 毛線人偶製作(5) 毛線人偶製作(6) 毛線人偶製作(7) 毛線人偶製作(8) 毛線人偶製作(9) 毛線人偶製作
(10)

課程內容 開學預備
1. 課程大綱說明

 2. 課程規範
 3.手工縫製

1.打紙版型
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打紙版型
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打紙版型
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題
毛線人偶製作

(11)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (下衣)
製作毛線人偶衣

服 (下衣)
製作毛線人偶衣

服 (下衣) 人偶製作(頭髮) 人偶製作(頭髮) 回顧與總結

課程內容

1.打版
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(下衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(下衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.打版(下衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4.手工縫製

回顧與總結



七年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 製作構樹布 製作構樹布 製作構樹布 製作構樹布 製作構樹布 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布小鞋

課程內容 開學預備 構樹採集 槌打構樹製作取
出纖維

製作取出纖維 製作取出纖維 製作成為構樹布 構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 樹皮布小鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 樹皮布鞋 回顧與總結

課程內容 母親節禮物製作 構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

構樹布縫製成鞋
子

回顧與總結



七年級 輔導 秋冬學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 9/1開學 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 自我探索 自我探索 自我探索 工作大未來 職人歷程 工作大未來 神秘的情緒盒子 情緒氣象站 情緒氣象觀測員 美的創造家

課程內容 開學預備 創意自介+友誼
紙飛機

特質燈光秀 我的生命魚骨圖
探索生活中的職
業+2050未來職

業圖

認識家鄉以及學
校環境在地產業
及各行各業的職
人生涯故事+職
涯podcast分享
(分組以podcast
方式來報告呈現
自己小組所蒐集

的資料)

完成工作本 繪本-我變成一
隻噴火龍了

情緒定義與辨識  情緒鋼瓶與抒
發

邀請從事家政職
群的家長與學生
分享如何將美以
不同的手法展現
於生 活之中

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題
海的那端有誰在

工作? 有話好說 有話好說 我想更懂你 人際衝突智多星
健康守護者(暫

定) 生涯發展 性平教育 性平教育 生涯發展

課程內容

透過此次參訪活
動(暫定)，讓學
生對於海洋相關
產業有更多的認
識與了解，在海
那端工作的不只
是辛苦的漁民，
有更多意想不到

的行業。

單雙向溝通 你訊息我訊息 我懂你的感覺 人際衝突處理

講師經驗談，分
享生涯抉擇故事 
(參觀醫護工作
場所或體驗簡單
工作內容)，簡單
體驗醫護職群的
成就與辛苦。

生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊

生活中的性別-
接納自己的性別

特質
身體界線

生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊



七年級 輔導 春夏學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 生涯發展 自我探索 人際回饋 自我探索 時間管理 時間管理 時間管理 生涯發展 生涯發展       生涯發展     

課程內容 開學預備
生涯諮詢(個
別)、資料更新

特質牌卡活動 萬花筒裡的我 周哈里窗
時間管理(時光

碎片) N自法則I&檢討 N自法則II&檢討
生涯諮詢(個
別)、資料更新

測驗施測 多元智能活動

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯發展     生涯發展     生涯發展 X氏族譜 X氏族譜
生涯主題統整回

顧 性平課程 性平課程 性平課程
生涯主題統整回

顧

課程內容
多元智能活動成

果與解測
多元智能活動成

果與解測
生涯諮詢(個

別)、完成工作本
家庭樹

舒適的溝通姿態 生涯諮詢(個
別)、完成工作本

解析人際互動中
的性別刻板印象

性別歧視、性霸
凌、性騷擾危險

辨別

性別歧視、性霸
凌、性騷擾危險

辨別

生涯諮詢(個
別)、完成工作本



七年級 體育 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 開學 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 羽球 羽球 中秋節 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球

課程內容 開學預備 認識羽球和規則
1.長發球               
2.短發球         3.

撈球
中秋節

1.短推短打          
2.打長球

向上挑球 切球挑球 單打規則 體驗單打 雙打規則 體驗雙打

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 排球 排球 排球 排球 排球 桌球 桌球 桌球 桌球 回顧

課程內容
1.低手持球練習
2.1.1低手互傳練

習

1.高手持球練習
2.1.1高手互傳練

習

團體持球練習
(部落地) 低手發球練習 體驗正式排球規

則
1.接紹桌球        
2.基本向上擊球 

1.向上擊球      
2.進階連續向牆

壁擊球

1.發球              
2.體驗桌球正式

規則
循環比賽 回顧



七年級 體育 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 跳 跳 跳 跑步 跑步 跑步 籃球 籃球 籃球 籃球

課程內容 開學預備
1.立定跳遠        
2.進階助跑跳遠

跑格子跳
跳河溝-跨步跳 
立定跳           連

跨步跳

跑步遊戲:              
1.抱球跑            

2.搶球跑
追逐遊戲 三人小競爭 投籃                    

爬格子遊戲
帶球上籃 傳球上籃 籃球正式規則體

驗

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 籃球 籃球 籃球 籃球 籃球 籃球 籃球 籃球 回顧 結業式

課程內容
1.籃球介紹       

2.運球練習
1.運球練習                                

2.互傳練習
團體合作          
運球一起運

投籃                    
爬格子遊戲

帶球上籃 傳球上籃 籃球正式規則體
驗

體驗3對3鬥牛 回顧 結業式



七年級 綜合/健康/優律
思美 秋冬學季 授課教師： 葉妍伶、陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週
（中秋節放假）

第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 - 健康 健康 健康 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 - 打造獨特我 打造獨特我 健康 健康 優律司美 國慶日放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 -
自我認同
特質樹
自我實現

人生小書 人體奇航 人體奇航 優律司美 國慶日放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 綜合 綜合 綜合/健康

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 管理好手 管理好手 回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 時間
蕃茄鐘

理財達人 回顧



七年級 綜合/健康/優律
思美 春夏學季 授課教師： 葉妍伶、陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 綜合/健康 健康 健康 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學準備 eyes only one 從齒健康 護膚抗痘 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容
開學準備

眼睛保健 牙齒保健 皮膚保健 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 健康 綜合 綜合 綜合 綜合/健康

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 醫療新世代 飲食探索 飲食探索 創意結繩 回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 正確用藥
全民健保

食在健康 生活食踐 繩結杯套 回顧



七年級 木工 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 認識工具 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作

課程內容
認識這個學期將
要使用的工具

設計與選材 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作 木盤製作

課程內容 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝



七年級 木工 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 認識工具 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作

課程內容
認識這個學期將
要使用的工具

設計與選材 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作

課程內容 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝 研磨與塗裝



七年級 資訊素養 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 網路霸凌 網路識讀 網路識讀 醫療資源 醫療資源 雙十節 醫療資源 醫療資源 新聞媒體 新聞媒體

課程內容 開學預備 消失的Delete 眼見不一定為憑 中秋節 針對醫療資訊 針對醫療資訊 雙十節 針對疫情 針對疫情 新聞自由時報的
描述

新聞中國時報的
描述

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 新聞媒體 網路安全 網路安全 網路遊戲 網路遊戲 時是討論 時是討論 時是討論 回顧 結業式

課程內容
新聞中共黨時報

的描述
驚爆危機 驚爆危機 Good Game Good Game 關於時事 新聞

的資 料蒐尋
關於時事 新聞
的資 料蒐尋

整理資料 與來
源辨 識 回顧 結業式



七年級 資訊素養 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 時是討論 時是討論 時是討論 網路遊戲 網路遊戲 網路安全 環境問題 環境問題 環境問題 網路沉迷

課程內容 開學預備
關於時事 新聞
的資 料蒐尋

關於時事 新聞
的資 料蒐尋

整理資料 與來
源辨 識 神奇隊友 神奇隊友 看微電影 全球暖化環

團觀點

全球暖化企
業觀點

全球暖化環
我的想法 打怪的異想世界

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 網路沉迷 網路交易 問題與討論 問題與討論 問題與討論 網路安全 課程討論 課程討論 回顧 結業式

課程內容 嘿!你讀了沒? 線上購物衝衝衝 認識問題 支持方的理
由

反對方的理
由

我買了什麼? 找一篇關於網路
有關的新聞分享

找一篇關於網路
有關的新聞分享

回顧 結業式



七年級 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師： 劉淑如 備註：
秋冬學季十鼓課共八次，第四週開始，雙數週上課

9/22、10/6、10/20、11/17、12/1、12/15、12/29、1/12   

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 戲劇 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇 戲劇

主題 開學 劇場遊戲 劇場遊戲 動作訓練 語言訓練 聲音訓練 說故事 說故事

課程內容 預備週 劇場表演基本功
練習

劇場表演基本功
練習

學習單純用動作
傳達意念

學習用語言清楚
的表達自己要傳

達的內容

學習用身邊的元
素模仿生活的各

種聲響

發表、回饋、示
範

發表、回饋、示
範

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 選定劇本 排練 彩排 順戲 期末

課程內容 討論、編劇 讀劇本、排練、
走位

放鬆彩排、整排 登台演出 複習週



七年級 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師： 劉淑如 備註：
春夏學季十鼓課共九次，第三週開始，奇數週上課
2/23、3/9、3/23、4/6、4/20、5/4、5/18、6/1、6/15

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 開學 劇場遊戲 劇場遊戲 廣播劇 電視劇 木偶劇

課程內容 預備週 劇場表演基本功
訓練

劇場表演基本功
訓練

介紹、即興演出 介紹、即興演出 介紹、即興演出

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 歌舞劇 選定劇本 排練 彩排 順戲 期末

課程內容 介紹、即興演出 討論、編劇 讀劇本、排練、
走位

放鬆彩排、整排 登台演出 複習週



七年級 專題I 秋冬學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 開學 職業介紹 職業介紹 科系介紹 科系介紹 摘要 摘要 問題意識 問題意識 文獻蒐集 文獻蒐集

課程內容 預備週 繪本介紹 上台報告 認識高職大學科
系

上台報告 摘要實作與回饋 上台報告 問題意識實作與
回饋

上台報告 建立資料庫、擷
取關鍵字

上台報告

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 論證 論證 文獻探討 文獻探討 研究架構 研究架構 圖表 圖表 研究方法運用 期末

課程內容
論證與分析性寫

作
上台報告 文獻探討與實作 上台報告 研究架構說明與

練習
上台報告 圖表說明與練習 上台報告 研究方法的說明

與練習
課程回顧



七年級 專題I 春夏學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
（4/1春慶）

第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 開學 回顧 專題報告 研究方法 研究方法 研究方法 研究方法 研究方法 研究方法 蒐集資料 蒐集資料

課程內容 預備週 思考主題深化的
可能性

研究計畫報告 問卷設計 上台報告 人物專訪 上台報告 觀察法 上台報告 蒐集資料、確認
進度

蒐集資料、確認
進度

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

收集資料 發表 收集資料 收集資料 收集資料 收集資料 收集資料 收集資料 發表 期末

課程內容
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
蒐集資料、確認

進度
專題報告 期末統整



八年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語文練習 劉淑如 透過文章閱讀及字詞句的練習，創作一篇好文章。  

2 數學練習 蔡慶鴻
以不同的乘法計算方法進入分配律，延伸到簡易的乘法公式。再由多項式的乘除法擴展到因倍式的關係，作為解二次方程式的鑰
匙。春夏學季則由觀察模式、培養數感為始，銜接到多邊形的性質。

3 自然練習 許育銘
這學期將進行專題報告，這學期將帶領孩子認識化學世界，了解各種化學反應，如何撰寫化學反應，生活中的化學反應，學生不妨
從生活中觀察化學反應，並將觀察到的現象納入專題報告中。

4 園藝 黃宇新
八年級的園藝課我們會將從重點放在嫁接技術的練習，嫁接技術在農業史上也是一次重要的技術性革命，再加上本土農業型態上
嫁接的普遍性，所以在這個階段讓孩子們在課程中深入的體驗這項技術，是一個很好的時機。

5 英文 徐婉瑄
八年級的主要學習目標是從過去經驗的表達，到前後順序之描述，再進入未來經驗及計畫等溝通能力的學習。課程主題包含學科
喜好表達、職涯探索規劃、莎士比亞倫敦文化探訪、快時尚之下的勞工剝削及環保議題、雨林消失、反霸凌等。文法學習以過去進
行式、不定詞 /動名詞當主 /受詞、未來式、花費、問路為主。

6 藝術 黃宇新
八年級的藝術課與七年級的相當相似，但是在繪畫的部分除了光與暗之外，開始更加要求細節與寫實的能力，孩子們許要更精準
的掌握對於各種不同形體的表現方法，而且也需要開始學習透視的觀念並且加以練習，在發展階段來 說，這就是第二次的二元對
立與入世的工作。

7 音樂 陳念慈
正值青春期的八年級，帶領認識不同的音樂家、樂曲、調性的不同，平衡孩子的性情，了解如何藉由音樂抒發情緒，並將所吸收的
音樂內化，培養並提升孩子對音樂的敏感度。

8 樂器(大提琴) 李姵緹/陳美秀 這學期將從認識大提琴樂器開始，對樂器 說明進而教導演奏能力，並藉由歌曲的帶領之下，培養學生表演的自信心，體會團體演出
音樂的成就感。

9 手工 林幼如
1.   毛線人偶的衣服打版與製作上衣，帽子。
2.   學生個人專屬的女裙子或男褲子，從量身體的胸圍、肩圍、腰圍、臀圍、褲長等等尺寸到製作版型，裁布料，剪裁到縫紉製作成
型

10 輔導 韋姿瀕

八年級的孩子，比起七年級除了身材更高大之外，在心理方面，孩子會更在意同儕的眼光。因此透過課程，探索自己是誰、與他人
的不同之處，發現自己擁有的資源與優勢並學習建立健康的交友價 值觀、良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。在生涯規劃課
程方面，藉由測驗解釋，協助學生了解自己的興趣、特質，並帶著八年級的孩子認識各種不同的職業、瞭解家長、老師的生涯規劃
與轉換，讓孩子對職業有更多的想法與更寬敞的視野。此外也透過課程體驗活動體會生命的價 值，並培養珍惜、尊重生命的態度，
發現需要協助的生命與其需求。

11 體育 洪建翟 八年級的體育課會著重在標槍和鐵餅項目，並培養學生在體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。

12 綜合/健康/優律思美 葉妍伶/陳美秀

綜合與健康課的部份由陳美秀老師授課，優律司美的部份由葉妍伶老師授課。
參考體制內健康與綜合課程，秋天規劃從情感表達、醫療健保、藥物濫用等方面切入，冬天則是綜合課程的玩美衣下，讓學生成為
彼此的設計師，為對方打造適合的衣物；春天邀請孩子一起來關心地球的剩食與垃圾過量等問題，夏天則回到自身，進入慢性病與
自我生長的部份。
八年級在優律詩美運動的基本原則已建構到一個水平，由此，可以用一種新的方式來繼續進行。傷感的民謠和幽默的曲目可以形
成一種對比，來和孩子們在這個階段的 內在情況相應。在這裡，情感姿勢可用來給民謠裡的 “情節”潤色，並且，通過心靈的新的體
驗，孩子們可以很好地進入青春期的陣痛中。孩子們從成年人那裡獨立出來了，有了自己的情感而又往往是混亂的。情感姿勢表現
了這些心靈感情和活動的真實性。我們都感到過高興、理解，但也有過失望和貪婪！在音樂優律詩美中，他們能以更多人數的團隊
來做形，這培訓了他們的社會意識。大、小調式的交替互換帶來的緊張感與他們生命的這一階段吻合。

＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

13 木工 黃宇新
八年級開始木工課會開始進入家具的製作，所以榫接將會成為工作的主要目標，一方面也讓孩子們學習如何製作自己需要的架
子、盒子等等。

14 資訊素養 洪建翟
21 世紀資訊爆量的年代，非常容易得到各種資訊，但資訊的真偽不明，學會判斷和選擇可信任的資訊會是新時代年輕人必  備的技
能。八年級的學生已經很擅長使用網路，因此能在此階段進行資訊素養的訓練。
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15 戲劇/十鼓 黃宇新

此課程為一週戲劇、一週十鼓。戲劇課為夏季末的戲劇表演做預備。戲劇幫助孩子經驗自我、經驗情感、與他人連結、在社會性連
結上感受韻律。戲劇腳本從語文社會故事尋材，藉由 閱讀後之思維，再加入創作性的表演，協助孩子回應文本與角色的關係，透過
戲劇的潛移默化、戲劇的演出與準備，體驗群體之間的交流、相互了解與尊重。戲劇關鍵不在表演本身，而是在於～社會藝術。                                                                       
＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

16 專題II 黃宇新

在華德福八年級的課程當中，專題是最重要的一個環節，因為這將是孩子生命中第二個七年的總結，在專題課程中，我們可以看見
孩子們探索自己的興趣，並且漸漸地成形，就像是種子經歷了 14年的成形、醞釀、扎跟之後終於破開地表，吐出新芽一樣，有經驗
的農夫便可以在此時認出他，儘管孩子們還對自己的方向只有模糊的概念，但這就是身為園丁的老師和父母能 夠看見並給予支持
的最佳時機了。
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八年級 語文練習 秋冬學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學 加法作文 作文練習 減法作文 作文練習 擴寫 作文練習 縮寫 作文練習 續寫 作文練習

課程內容 預備週 增加寫作素材 練習與回饋 刪除多餘素材 練習與回饋 聚焦且細膩描速
重點

練習與回饋 擷取重點 練習與回饋 發展情節 練習與回饋

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 改寫 作文練習 仿寫 作文練習 逆向思考 作文練習 動態描述 作文練習 靜態描述 期末

課程內容 發揮創意 練習與回饋 學習遷移 練習與回饋 從不同角度看事
情

練習與回饋 寫動物 練習與回饋 寫植物 課程回顧



八年級 語文練習 春夏學季 授課教師： 劉淑如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學 加法作文 作文練習 減法作文 作文練習 擴寫 作文練習 縮寫 作文練習 續寫 作文練習

課程內容 預備週 增加寫作素材 練習與回饋 刪除多餘素材 練習與回饋 聚焦且細膩描速
重點

練習與回饋 擷取重點 練習與回饋 發展情節 練習與回饋

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 改寫 作文練習 仿寫 作文練習 逆向思考 作文練習 動態描述 作文練習 靜態描述 期末

課程內容 發揮創意 練習與回饋 學習遷移 練習與回饋 從不同角度看事
情

練習與回饋 寫動物 練習與回饋 寫植物 課程回顧





八年級 數學練習 秋冬學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 學期凖備 不一樣的乘法
分配律的原理及

應用
三條常用的乘法

公式
乘法公式應用於

數的計算
乘法公式應用於

數的計算 多項式的加減 多項式的乘法 多項式的乘除法 多項式的除法 多項式的除法

課程內容 師生相見歡 畫線乘法、印度
乘法

分配律的原理及
其與不同乘法間

的關係

和的平方、差的
平方、平方差（活

動：摸鼻子）
乘法公式練習 乘法公式練習

多項式的加減
（活動：解謎說故

事）

多項式的乘法
（活動：怪盜的藏

寶箱）
長除法 長除法

多項式除法（活
動：6036危機）

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 因式與倍式 因式分解-1 因式分解-2 因式分解-3 因式分解綜合應
用

因式分解綜合應
用 解方程式 解方程式 解方程式

學期回顧與未來
展望

課程內容 因倍式的關係 提公因式（活動：
公因式接龍）

利用乘法公式
（活動：pixel）

十字交乘法（活
動：四皇海賊）

綜合練習 綜合練習 方程式綜合練習
及應用

方程式綜合練習
及應用

方程式綜合練習
及應用

回顧與展望



八年級 數學練習 春夏學季 授課教師： 蔡慶鴻

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 規律及模式 規律及模式 等差數列 等差級數及其和 等差級數及其和 多邊形的外角和 多邊形的內角和
正多邊形的內角

及外角
綜合練習 圖形的全等 複製三角形1

課程內容 數列 不同的解釋 最簡易的規律 高斯的速算法 彩虹分組法 外角和的獨一性 不同的切法 常見的正多邊形 活動：小型接力
賽

全等的定義 給定邊角條件複
製三角形

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 複製三角形2 三角形全等性質 垂直平分線 角平分線 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖
三角形的邊長關

係 三角形邊角關係
學期回顧與未來

展望

課程內容 乘法公式練習

（活動：洗腦歌、
雙胞胎鑑定團、
布蘭妮現在在拍

蝦密啦）

垂直平分線 角平分線 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 三邊長的關係
大邊對大角，大
角對大邊（活動：

恐龍樂園）
回顧與展望



八年級 自然練習 秋冬學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 物理 物理 物理 物理 物理 物理 物理 物理 物理 物理 物理

主題 相見歡 基本測量 基本測量 基本測量 聲音 聲音 聲音 聲音 光 光 光

課程內容 複習六年級所學 介紹SI制 天平使用 密度 觀察彈簧波 聲波反射 聲波折射 響度、音調、音
色

針孔成像 面鏡成像 透鏡成像

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 物理 物理 物理 物理 物理 物理 化學 化學 化學 化學

主題 光 光 熱 熱 熱 熱 物質世界 物質世界 物質世界 物質世界

課程內容 光學儀器 色散實驗 溫度計 比熱 傳導、對流輻射
實驗

三相圖 物質分離 硝酸鉀溶解 排水集氣法 認識元素



八年級 自然練習 春夏學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 物理 物理 物理 物理 物理 物理 化學 化學 化學 化學 化學

主題 力學 力學 力學 力學 力學 力學 物質特性 物質特性 物質特性 物質特性 物質特性

課程內容 生活中的力 力的測量 摩擦力 牛頓三大運動定
律

壓力 浮力
1.認識化學反應
2.質量守恆定律

原子量 、分子量 撰寫化學反應式 化學劑量 介紹各種化學反
應

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 化學 化學 化學 化學 化學 化學 化學 化學 化學 化學

主題 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 酸鹼鹽 酸鹼鹽 酸鹼鹽 酸鹼鹽 酸鹼鹽

課程內容 活性 金屬的氧化實驗 氧化劑
還原劑

鐵的冶煉 生活中應用
電解質
非電解質 石蕊試紙測量酸

和鹼
生活中的酸鹼鹽 生活中的酸鹼鹽 pH值的測量



八年級 園藝 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 整理作物 整理器具 選種 育種 整地 整地 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧

課程內容
整理上學期的作

物
整理工具 討論本學期任務 培育季節作物 整地 整地 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 採收作物 種子保存 種子保存

課程內容 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 採收與烹調 種子保存、採收
保種作物

種子保存、採收
保種作物



八年級 園藝 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 整理作物 整理器具 育苗 整地 整地 整地 整地 整地 嫁接練習 嫁接工作 嫁接工作

課程內容
整理上學期的作

物
整理工具 育種（茄子、辣

椒、番茄）
實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 認識嫁接的工具 嫁接辣椒、番茄 觀察嫁接情況

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 照顧植物 照顧植物 照顧植物 移植準備 移植 照顧植物 照顧植物 照顧植物 照顧植物 照顧植物

課程內容 實務工作 實務工作 實務工作 整地 移植嫁接植株 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作



八年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備
How Was the 
Weather in 
Australia？

五大句型 五大句型
How Was the 
Weather in 
Australia？

You Can Learn 
About Game 
Design After 
You Join the 

Club

You Can Learn 
About Game 
Design After 
You Join the 

Club

You Can Learn 
About Game 
Design After 
You Join the 

Club

Mom Was 
Doing the 

Dishes at Half 
past Twelve

Mom Was 
Doing the 

Dishes at Half 
past Twelve

Mom Was 
Doing the 

Dishes at Half 
past Twelve

課程內容 開學預備 複習5W1H疑問
詞

五大句型 五大句型 所有格代名詞、
從屬連接詞

人事時地物的問
答

社團活動 從屬連接詞 家務分工 過去進行式 從屬連接詞的應
用

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題
What Do You 
Want to Be in 
the Future？

What Do You 
Want to Be in 
the Future？

What Do You 
Want to Be in 
the Future？

How Do We Get 
to Big Ben？

How Do We Get 
to Big Ben？

How Do We Get 
to Big Ben？

She’ll Wear a 
Sweater to the 

Party

She’ll Wear a 
Sweater to the 

Party

She’ll Wear a 
Sweater to the 

Party
Review

課程內容 不定詞 不定詞         動
名詞

不定詞         動
名詞

疑問詞 特殊的動詞
介係詞 (前後左

右上下) 未來式
可數與不可數

(複習) 特殊的動詞 Review



八年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備 Get ready Anne ＆Green 
Fables

The Steak 
Looks Yummy

The Steak 
Looks Yummy

The Steak 
Looks Yummy

Anne ＆Green 
Fables

Red Fire Ants 
Are the Most 

Dangerous Ants

Red Fire Ants 
Are the Most 

Dangerous Ants

Anne ＆Green 
Fables

The Animails 
Work Hard

課程內容 開學預備
Warm up        

challenge

Story
 Review現在完

成式

Order
 Rewiew 

food＆meal
形容詞比較級

連綴動詞
 Listening test

Story
 Grammar

Creatures
 重量與長度

形容詞最高級
Story

 Grammar 情狀副詞

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題
The Animails 

Work Hard
The Animails 

Work Hard
Anne ＆Green 

Fables
I Can Hear the 

Wind Blow
I Can Hear the 

Wind Blow
Anne ＆Green 

Fables

All of the Foods 
Stands Look 

Great

You Can Throw 
a Ball,Can’t 

you?

You Can Throw 
a Ball,Can’t 

you?
Review

課程內容
副詞比較級
 副詞最高級

使役動詞
 Listening test

Story
 Grammar

感官動詞
 助動詞

(should/must)

從屬連接詞(if)
 反身代名詞

(myself/yourself
…)

Story
 Grammar

Review數量不
定代名詞

 從屬連接詞
although

附加問句
 That名詞子句

附加問句
 That名詞子句

Review



八年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 濕水彩 鉛筆素描 繪本 繪本 繪本 繪本 繪本 繪本 鉛筆素描

課程內容 靜物素描：可樂罐 靜物素描：可樂罐 教師節卡片 靜物素描 繪本繪製 繪本繪製 繪本繪製 繪本繪製 繪本繪製 繪本繪製 靜物素描

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 紗畫 紗畫 紗畫 紗畫 乾水彩 乾水彩

課程內容 材質描寫 材質描寫 材質描寫 材質描寫 紗畫遠山 紗畫遠山 紗畫玉山 紗畫玉山 水彩邊界的縫合 水彩邊界的縫合

‘

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.3rdcrjn


八年級 藝術 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 乾水彩 乾水彩 乾水彩 乾水彩 版畫 版畫 版畫

課程內容 靜物素描 靜物素描 物品的縮放 物品的縮放 水彩靜物 水彩靜物 水彩靜物 水彩靜物 版畫雕刻 版畫雕刻 版畫雕刻

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 美術史 濕水彩 版畫 美術史 鉛筆素描 鉛筆素描 美術史 美術史 乾水彩 乾水彩

課程內容 文藝復興 母親節卡片製作 版畫雕刻 巴洛克藝術 巴洛克式建築 巴洛克式建築 洛可可 浪漫主義 浪漫主義的繪畫 浪漫主義的繪畫

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.3rdcrjn


八年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 相見歡 中國五聲音階 調式音階 巴洛克時代 調性 調性 調性 巴洛克時代 巴洛克時代 大調創作 小調創作

課程內容

1.回顧中世紀音
樂

2.吹奏中世紀樂
曲

1.中國五聲音階
2.三分損益法

1.中國七聲音階
2.比較教會調式
和中國七聲音階

調式
3.中音笛吹奏中

國調式

1.介紹巴洛克時
代

2.大調與小調
3.樂曲:巴哈聖詠

曲

1.五度循環圈
2.判斷調性

3.F大調音階
4.吹奏樂曲

1.複習五度循環
圈

2.畫出自己的五
度循環圈

1.判斷調性
2.小步舞曲轉調
3.吹奏小步舞曲

1.介紹巴洛克作
曲家

2.音樂欣賞
3.樂曲:巴哈聖詠

曲

1.介紹巴洛克作
曲家

2.音樂欣賞
3.樂曲:巴哈聖詠

曲

1.自由論述分享
2.小組大調創作
3.吹奏自創曲

1.小組小調創作
2.吹奏自創曲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 中音笛 二部 中音笛 二部 中音笛 二部 慶典預備 慶典演出 賦格 廣告音樂 廣告音樂 廣告音樂 寒假開始

課程內容
1.視譜

2.中音笛二部重
奏

1.視譜
2.中音笛二部重

奏

1.視譜
2.中音笛二部重

奏
冬慶歌曲 冬季慶典

1.賦格曲創作
2.吹奏自創的賦

格曲

1.介紹廣告音樂
與生活的關聯性
 2.有那些有名的

廣告音樂

1.自創廣告樂曲
2.自創廣告詞

1.自創廣告樂曲
2.自創廣告詞

放假

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.lnxbz9


八年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 相見歡 古典時期 古典時期 古典時期 和弦 和弦 和弦 中音笛 合奏 中音笛 合奏 中音笛 合奏

課程內容 開學預備
1.回顧巴洛克音

樂
2.中音笛樂曲

1.介紹古典時期
特色

2.奏鳴曲式樂曲
3.中音笛-奇妙的

花

1.介紹古典時期
音樂家

2.中音笛-奇妙的
花

1.介紹古典時期
的音樂家

2.中音笛-奇妙的
花

1.複習音程
2.和弦的種類與
組成(大三和弦
和小三和弦)
3.中音笛樂曲

1.和弦的種類與
組成(增三和弦
和減三和弦

2.中音笛樂曲

1.以不同調寫出
三和弦

2.中音笛樂曲

1.視譜
2.中音笛合奏

1.視譜
2.中音笛合奏

1.視譜
2.中音笛合奏

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 慶典預備 慶典預備 慶典演出 台灣音樂 台灣音樂 台灣音樂 音樂劇 音樂劇 期末回顧 寒假開始

課程內容 慶典歌曲 慶典歌曲 夏季慶典

1.合唱之父-呂泉
生

2.歌曲-搖嬰仔歌
3.重奏-廟會(歌
唱+吹奏+節奏創

作

1.台灣歌謠之父-
鄧雨賢

2.歌曲-雨夜花
3.重奏-廟會(歌
唱+吹奏+節奏創

作

1.台灣歌謠之父-
鄧雨賢

2.歌曲-望春風
3.重奏-廟會(歌
唱+吹奏+節奏創

作

1.音樂劇的發展
2.歌劇魅影

3.中音笛-All I 
ask of you

1.音樂劇-貓
2.中音笛-
Memory

回顧 放假

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.lnxbz9


八年級 樂器(大提琴) 秋冬學季 授課教師： 李姵緹/陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週
（中秋節放假）

第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴

主題 相見歡 演奏姿勢 五線譜 右手運弓 節奏教學 第一把位 測驗 樂曲教學 樂曲教學 樂曲教學 節奏教學

課程內容 介紹樂器大提琴 調整夾琴姿勢 介紹低音譜 四條絃的運弓 認識音符長度 D大調音階 D大調音階 小星星變奏曲 小星星變奏曲 小星星變奏曲 附點音符

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴

主題 樂曲教學 樂曲教學 樂曲教學 冬慶預備 冬慶合奏 冬慶表演 樂曲教學 預備教學 預備教學 寒假開始

課程內容
The Happy 

Farmer
The Happy 

Farmer
The Happy 

Farmer 冬慶樂曲 冬慶樂曲 冬慶合奏 複習樂曲 說明下學期目標 說明寒假作業 放假



八年級 樂器(大提琴) 春夏學季 授課教師： 李姵緹/陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴

主題 相見歡 上學期課程複習 第二把位教學 第二把位教學 第二把位教學 第二把位教學 第三把位教學 第三把位教學 第三把位教學 第三把位教學 複習二三把位

課程內容 分享練習心得 音階和樂曲 介紹音和位置名
稱

樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 介紹音和位置名
稱

樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 複習樂曲

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴 大提琴

主題 夏慶預備 夏慶合奏 夏慶表演 第四把位教學 第四把位教學 第四把位教學 第四把位教學 心得分享 未來學習規劃 暑假開始

課程內容 夏慶樂曲 夏慶樂曲 夏慶合奏 介紹音和位置名
稱

樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 學習心得分享 提供方向討論 放假



八年級 手工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備
製作毛線人偶收

編
製作毛線人偶收

編
製作毛線人偶收

編
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (上衣)
製作毛線人偶衣

服 (帽子)
製作毛線人偶衣

服 (帽子)
製作毛線人偶衣

服 (帽子)

課程內容 開學預備

1.將上學期未完
成的毛線人偶持
續具體操作進度

工作。

1將上學期.未完
成的毛線人偶持
續具體操作進度

工作。

1將上學期.未完
成的毛線人偶持
續具體操作進度

工作。

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. 縫紉車縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. 縫紉車縫製

1.打版(上衣)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. 縫紉車縫製

1.打版(帽子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(帽子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. .縫紉車縫製

1.打版(帽子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. .縫紉車縫製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題
製作毛線人偶衣

服 (帽子) 人偶製作(頭髮) 人偶製作(頭髮) 人偶製作(頭髮) 人偶製作(頭髮) 製作毛線人偶的
鞋子

製作毛線人偶的
鞋子

製作毛線人偶的
鞋子

製作毛線人偶的
鞋子 回顧與總結

課程內容

1.打版(帽子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)
 4縫紉車縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4. 縫紉車縫製

1.頭髮縫製
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(鞋子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(鞋子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(鞋子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

1.打版(鞋子)
 2.示範解說

 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫紉車縫製

回顧與總結



八年級 手工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備
版型製作

 (女裙子、男褲
子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子) 版型與胚布預作 版型與胚布預作 版型與胚布預作 母親節禮物製作

課程內容 開學預備

1. 整學期課程大
綱解說

 2. 課程中 生活
規範

 3. 實際操作(量
尺寸做記號)

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 母親節禮物製作 母親節禮物製作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 回顧與總結

課程內容 母親節禮物製作 母親節禮物製作

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)具

體操作
 3.縫製

回顧與總結



八年級 輔導 秋冬學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 生命教育 生命教育 生命教育 生命教育 工作大未來 職人歷程 工作大未來 生涯發展 生涯發展 美的創造家

課程內容 開學預備 同島一命團結抗
議

我們與死亡的距
離?(關心全球疫
情以及疫情期間
過世的名人帶

入)

自傷與自殺防治 自傷與自殺防治
探索生活中的職
業+2050未來職

業圖

認識家鄉以及學
校環境在地產業
及各行各業的職
人生涯故事+職
涯podcast分享
(分組以podcast
方式來報告呈現
自己小組所蒐集

的資料)

完成工作本 能力強項卡活動
能力強項卡活動

(人際回饋)

邀請從事家政職
群的家長與學生
分享如何將美以
不同的手法展現
於生 活之中

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題
海的那端有誰在

工作? 生涯發展 生涯發展 生涯發展 生涯發展
健康守護者(暫

定)
12/31(五)補假一

日
家庭教育+多元

文化
家庭教育 寒假開始

課程內容

透過此次參訪活
動(暫定)，讓學
生對於海洋相關
產業有更多的認
識與了解，在海
那端工作的不只
是辛苦的漁民，
有更多意想不到

的行業。

生涯諮詢(個別)
 完成工作本

性向測驗施測 性向測驗解釋 性向測驗解釋

講師經驗談，分
享生涯抉擇故事 
(參觀醫護工作
場所或體驗簡單
工作內容)，簡單
體驗醫護職群的
成就與辛苦。

補假

我的家庭成員、
認識不同家庭的
樣貌(扮家家遊

桌遊)

我家的雞湯-親
子對話練習

放假



八年級 輔導 春夏學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 情緒管理 情緒管理 情緒管理 壓力管理 生涯發展 生涯發展 生涯發展 學習 學習 學習

課程內容 開學預備
高曼的情緒分
類、覺察情緒背
後的正向功能

負向情緒與非理
性思考模式

情緒與身心健康
(憂鬱情緒與精
神疾患的認識)+
紓壓方法:小組
討論發想擴展資

源

紓壓方法:腹式
呼吸、紓壓音樂

清單
興趣測驗施測 興趣測驗解釋 興趣測驗解釋 學習風格測驗 學習與環境 學習策略百寶箱

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 人際 人際 情感教育 情感教育 期末回顧
6/3(五)端午節放

假
情感教育

性平教育-網路
交友安全情感教

育
性平教育 期末回顧

課程內容 交友價值觀澄清 衝突處理 愛情特調 愛情
三元素

愛的五種語言
生涯諮詢(個

別)、完成工作本
放假 愛的五種語言

娜娜的網友(交
友軟體危機辨
識)性教育

性教育
生涯諮詢(個

別)、完成工作本



八年級 體育 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 足球 足球 足球 足球 鐵餅 鐵餅 鐵餅 鐵餅 跑步 跑步

課程內容 開學預備 基本運球，用推
向前進 腳背及腳跟傳球 射門練習 體驗正式5人制

足球
1.認識鐵餅      

2.擺動鐵餅
1.擺動鐵餅         

2.保齡球式
斗篷式練習

回顧前面鐵餅練
習，再試著放手
讓鐵餅飛出

1.介紹大隊接力          
2.接棒練習

體驗正式大隊接
力規則

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體能 體能 體能 扯鈴 扯鈴 扯鈴 扯鈴 扯鈴 回顧 結業式

課程內容
體能遊戲:體能
趣味-九宮格

體體能遊戲:反
應訓練

體能遊戲:         
1.擋炸彈            

2.護送寶箱

1.介紹扯鈴           
2.分解教學解說

1.基礎起鈴練習       
2.扯鈴運鈴                           

3.遊戲:團體扯鈴
傳接

1.扯鈴起鈴以及
運鈴練習         

2.動作:疊棉被     
3.動作:金雞向上

1.回顧前面動作
練習                 
2.動作:拋接鈴

1.拋接鈴練習     
2.扯鈴拋接遊戲

回顧 結業式



八年級 體育 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 跳遠 跳遠 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球 標槍 標槍

課程內容 開學預備
1.立定跳遠                 

2.遊戲:運動樂無
窮

跳遠接力賽 遊戲:團體向上
推球接龍

發球練習 遊戲:發球準確
度

1.反拍短打           
2.正手長球

羽球正式規則體
驗

進行羽球對抗賽
1.標槍介紹         

2.了解正確握姿         
3.標槍分解教學

1.標槍動作分析       
2.空手射擊練習

  

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 標槍 標槍 標槍 體能 體能 鐵餅 鐵餅 鐵餅 回顧 結業式

課程內容 獵人投擲法 戰士投擲法

1.回顧前面動作
練習                   
2.進行標槍小測

驗

遊戲:我跑你追 繩梯敏捷訓練 回顧上學期內容 慢動作分解 鐵餅試丟 回顧上課內容 結業式



八年級 綜合/健康/優律思美 秋冬學季 授課教師： 葉妍伶/陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週
（中秋節放假）

第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 - 健康 健康 健康 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 - 唱一首小情歌 珍愛真礙 台灣醫級棒 青春不藥丸 優律司美 國慶日放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 - 情感表達練習曲 為自己出征 全民健保大富翁 藥物濫用 優律司美 國慶日放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 綜合 綜合 綜合/健康

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 衣美專家 衣美專家 回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

冬慶補假

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

優律司美 打造衣架子 職人伸展台 回顧

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.1ci93xb


八年級 綜合/健康/優律思美 春夏學季 授課教師： 葉妍伶/陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 綜合/健康 綜合 綜合 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學準備 美好食光 愛地球 人與食物 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 開學準備 盛食大作戰 無痕實踐家 有夠食力 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 健康 健康 健康 健康 綜合/健康

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 慢病驚心 慢病驚心 生長密碼 即刻救援 回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 常見慢性病
影響與警訊

常見慢性病
影響與警訊

身心評估
生長發育
個別差異

事故傷害
簡易包紮

回顧

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.1ci93xb


八年級 木工 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作 木碗製作

課程內容 課程回顧 設計與選料 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 打磨與塗裝 打磨與塗裝

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木碗製作 板凳製作 板凳製作 鞋架製作 鞋架製作 鞋架製作 鞋架製作 鞋架製作 鞋架製作 鞋架製作

課程內容 打磨與塗裝 認識榫接結構 設計與選材 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作



八年級 木工 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 板凳製作 矮桌製作

課程內容 設計與選材 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 設計與選材

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作 矮桌製作

課程內容 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 收尾



八年級 資訊素養 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 網路霸凌 網路識讀 網路識讀 醫療資源 醫療資源 雙十節 醫療資源 醫療資源 新聞媒體 新聞媒體

課程內容 開學預備 消失的Delete 眼見不一定為憑 中秋節 針對醫療資訊 針對醫療資訊 雙十節 針對疫情 針對疫情 新聞自由時報的
描述

新聞中國時報的
描述

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 新聞媒體 網路安全 網路安全 網路遊戲 網路遊戲 時是討論 時是討論 時是討論 回顧 結業式

課程內容
新聞中共黨時報

的描述
驚爆危機 驚爆危機 Good Game Good Game 關於時事 新聞

的資 料蒐尋
關於時事 新聞
的資 料蒐尋

整理資料 與來
源辨 識 回顧 結業式



八年級 資訊素養 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學預備 時是討論 時是討論 時是討論 網路遊戲 網路遊戲 網路安全 環境問題 環境問題 環境問題 網路沉迷

課程內容 開學預備
關於時事 新聞
的資 料蒐尋

關於時事 新聞
的資 料蒐尋

整理資料 與來
源辨 識 神奇隊友 神奇隊友 看微電影 全球暖化環

團觀點

全球暖化企
業觀點

全球暖化環
我的想法 打怪的異想世界

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 網路沉迷 網路交易 問題與討論 問題與討論 問題與討論 網路安全 課程討論 課程討論 回顧 結業式

課程內容 嘿!你讀了沒? 線上購物衝衝衝 認識問題 支持方的理
由

反對方的理
由

我買了什麼? 找一篇關於網路
有關的新聞分享

找一篇關於網路
有關的新聞分享

回顧 結業式



八年級 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師： 黃宇新 備註：
秋冬學季十鼓課共八次，第四週開始，雙數週上課

9/22、10/6、10/20、11/17、12/1、12/15、12/29、1/12                         

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 戲劇 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 暖身活動 暖身活動 戲劇圖像 十鼓 戲劇合作初感 十鼓 戲劇合作試演 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 道具與戲服製作

課程內容
微故事創作:肢
體故事:思考戲

服與道具

微物故事的聲
音:花木蘭劇本
的整合:結論戲

服與道具

十鼓練習:戲劇
與道具圖像

協同教學
與八年級生說明
戲劇演出:練習
整齣戲劇初感

協同教學
道具製作:八九
年級合作試演

協同教學
道具與戲服製
作:台詞練習

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

道具與戲服製
作:台詞練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 初排 十鼓 跨科整合 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 回顧

課程內容 協同教學
道具與戲服製

作:初排 協同教學 八九年級合演 協同教學
註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

協同教學 合演 協同教學 總檢討

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.49x2ik5


八年級 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師： 黃宇新 備註：
春夏學季十鼓課共九次，第三週開始，奇數週上課
2/23、3/9、3/23、4/6、4/20、5/4、5/18、6/1、6/15

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 靜思 靜思 十鼓 身體語言 十鼓 初排 十鼓 復排 十鼓 道具與戲服製作 十鼓

課程內容
身心練習:呼吸:

肢體暖身

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

協同教學
身體意識的鬆與

緊 協同教學 八九年級合演 協同教學 八九年級合演 協同教學
道具與戲服製
作:台詞練習

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 彩排 十鼓 彩排 十鼓 彩排 十鼓 總彩排 十鼓 總彩排 期末呈現

課程內容

1.服裝、道具進
度                           

2.看劇本彩排                       
3.走位

十鼓

1. 服裝、道具修
正                2. 

背詞彩排                           
3.走位

十鼓

1. 服裝、道具修
正                2. 

背詞彩排                           
3.定位

十鼓

1. 服裝、道具確
認                2. 

背詞彩排                           
3.定位

十鼓

1. 服裝、道具確
認                2. 

背詞彩排                           
3.定位

https://docs.google.com/document/d/14qSEjVTRu43a-9X3sm7itA8PYXSvvfAt/edit#bookmark=id.49x2ik5


八年級 專題II 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

課程內容 專題主題討論 專題主題確認 制定研究計畫 制定研究計畫 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

課程內容 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 第一次階段成果
分享



八年級 專題II 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

課程內容 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 第二次階段成果
分享

專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

主題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題

課程內容
第三次階段成果

分享
專題製作與討論 專題製作與討論 專題製作與討論 驗收工作 微調與定稿 專題發表準備 專題發表準備 專題發表準備 成果討論



九年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語文練習 莊藝淑
以國語文三大分項能力課程進行 ,有語文知識，文意理解和文本賞析，此能力再與寫作連結，透過思考，情感，意志面的文字轉化練
習，把閱讀了古今世界放到心靈裡，並向 內探索自己與世界的關係。

2 數學練習 范雅婷
這學年的數學練習將會開始縱觀以往所學，延續著以往的經驗開拓新知識。各主題的練習題目數量會增加，並且加入有限的時間
進行練習。各自繪製主題的心智圖是這學期重點，學生開始做複習本。

3 自然練習 許育銘
九年級的孩子比較衝動  ，比較會挑戰權威，此時的孩子需與外界多互動，與認識 內在自我，因此為師決定下學期教導地科，帶領孩
子認識他們生長的土地（地球）及宇宙。由於現代孩子普遍接觸３Ｃ 產品，故介紹電磁學，較能貼近現實生活。而生活中的柴米油鹽
醬醋茶皆離不開有機化學，透過有機化學的介紹，使學生對日常生活中接觸的物質，更為了解。

4 園藝 莊藝淑 
園藝課程在九年級的孩子身上，會更重視身體的勞動，對事實會感到印象深刻。由於七下帶孩子進行嫁接工作，我們是失敗的，此
年度課程規劃與八年級一起進行嫁接工作，此技術是農業史上第一次技術性革命，也是本土農業普遍性技術，期許師生在身體的
工作和知識的傳遞上兩者並進，深入孩子的心魂底層。

5 英文 徐婉瑄
九年級孩子即將邁入新的階段，所以課程的方向會從自我狀態、與他人人際關係延伸到全球議題，透過跨領域 閱讀，提升觀察生活
周遭事物進行省思。課程主題包含媒體識讀、智慧財 產權、智慧住宅和物聯網、志工服務分享、文化差異、性別刻板印象等。文法方
面則以過去分詞、現在完成式、現在分詞當形容詞、英文書信表達為主。

6 藝術 黃宇新
九年級的藝術課主要還是一單色的變化為主，但由於上學期的繪本尚未完成，所以還是會有部分的時間製作繪本，也會開始帶入
藝術史的課程，讓孩子們認識藝術的流變與當代的美學思潮。

7 音樂 陳念慈
九年級孩子隨著升學的壓力逐漸增加，藉由介紹各個時期的音樂家以及作品，並透過認識不同的樂理知識，了解每個音樂家是如
何運用音樂來抒發情緒，進而幫助孩子排解這段時期不安的心情；也在課程 內加入合奏的練習，演奏的過程中，增加孩子對自我的
肯定和與同儕間良善的互動。

8 樂器 蔡文豪
正值青春時期的青少年，內外在經過互相拉扯後，更顯出獨立個體性。到了九年級，孩子更加成熟且慢慢呈現出個體性，隨著星芒
體剛誕生，對於音樂也能更有感觸。持續的樂器合奏是非常好的滋養，透過自己獨奏樂器專精練習，呈現出個體星辰色彩，也聆聽
其他人的星辰色彩，透過樂器合奏，讓人與人 產生良善的連結。

9 手工/金工 林幼如
1. 學生個人專屬的女裙子或男褲子，從量身體的腰圍、臀圍、裙長、褲長等等尺寸到製作版型，裁布料，剪裁到縫紉製作成型
2.  構樹採集到處理，到製作取出纖維，製作成為一塊 ”構樹布”體驗古人從大自然中素材的運用與生活用品

10 輔導 韋姿瀕
面對升學與即將邁入新階段的轉換，孩子會有許多壓力與情緒反應，透過課程學習互相支持、自我照顧、擴展壓力因應的策略，並
統整國一國二的自我認識逐步構建生涯金三角的元素，進行未來生涯的個人規劃。

11 體育 洪建翟 想讓九年級的孩子們能在這一年，獲得自己想要的興趣，未來也會為了這個目標向上。

12 綜合 莊藝淑
隨著青春期的身心發展，九年級孩子處於於星芒體易混亂時間點，再加上即將面對國三會考，有些孩子會顯得更加緊張，因此，以
跨科整合練習進行，來安住孩子易波動的情緒。

13 綜合/優律思美／健
康

葉妍伶、陳美秀

健康課的部份由陳美秀老師授課，優律司美的部份由葉妍伶老師授課。
健康課程：
從自我的體型、飲食覺察出發，延伸到人際、家庭關係、情緒等心理健康層面，希望能與學生一起懂得如何活得健康。
優律司美：
1. 在語言、音樂、空間運動中的力度變化；開始了解極性
2. 各種詩歌和詩人
3. 觀察並有意識地使用一個人他自己的身體的幾何與結構
4. 獨立建構和完成動作
5. 新的元素：塑造和聲
6. 小調/大調 不和諧音

＊所有課程計畫會依學生狀況做隨時調整。

#gid=1564259662
#gid=871161118
#gid=386331805
#gid=866604953
#gid=55862968
#gid=608999618
#gid=719351260
#gid=1205750694
#gid=831427352
#gid=926586198
#gid=1043012914
#gid=1654002946
#gid=1469746528


14 戲劇/十鼓 莊藝淑
戲劇是一門統整課程，配合著主副課程與予實踐，雖然孩子有累積戲劇演出的經驗，但畢竟是小戲小臺展現，此次畢業公演以中型
戲劇演出，則中國文學 [花木蘭]為故事題材，穿越古代，體驗劇中性格原型人物的情感與抉擇，透過角色演出，符應九年級的課程發
展內涵，經歷對立與自我決定的本質。

15 公民 莊藝淑
從七年級的認識自我為圓心開展，漸次擴展到國家和世界的課程，此九年級階段目標，首先建立孩子對經濟概念與生活的連結，接
著，於全球化的多元文化下，培養孩子思考如何建立和諧的世界觀。

#gid=1513284165
#gid=53362684


九年級 語文練習 秋冬學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 語文知識 語文知識 語文寫作 語文知識 語文知識 語文寫作 語文寫作 語文知識 語文知識 文意理解 文意理解

主題 敬稱與謙詞 書信與便條 會考寫作六級分 題辭 對聯 感官摹寫 感官摹寫 慣用語和外來語 邏輯推理 詩情畫意 跨科閱讀

課程內容
稱呼他人與自謙

詞用語
書信用語稱謂和

便條書寫
1.閱讀會考寫作

2.練習寫作
婚喪喜慶 對聯類型與行業宅第聯聲音的具象畫面

象畫面
聲音的具象畫面

象畫面
認識慣用語和外
來語的多面向

語序，歸納，演譯推理

閱讀新詩。  註：
11/03(三)全日、
11/04(四)上午第

一次模擬考

檢討模擬考試題

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 語文寫作 文意理解 文意理解 語文寫作 文意理解 文意理解 語文寫作 文意理解 文意理解 語文寫作

主題 會考寫作六級分 詩情畫意 詩情畫意 會考寫作六級分 詩情畫意 跨科閱讀 會考寫作六級分 生活時事題 文意理解 會考寫作六級分

課程內容
1.閱讀會考寫作

2.練習寫作
新詩的動詞 新詩猜謎

1.閱讀會考寫作
2.練習寫座

新詩創作虛與實
註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

1.閱讀會考寫作
2.練習寫作

1.結合時事2.帶
著問題閱讀

1.結合時事2.帶
著問題閱讀

1.閱讀會考寫作
2.練習寫作



九年級 語文練習 春夏學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 跨科整合 跨科整合 語文寫作 跨科整合 跨科整合 語文寫作 跨科整合 跨科整合 語文寫作 跨科整合 跨科整合

主題 文本鑑賞 文本鑑賞 生命故事 文本鑑賞 文本鑑賞 國際時事議題 文本鑑賞 文本鑑賞 換為思考 文本鑑賞 文本鑑賞

課程內容 閱讀題組
註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

紀錄自己生命故
事 閱讀題組 閱讀題組

關注時事並分類
主題 閱讀題組 閱讀題組

角色，主詞互換
練習 閱讀題組

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 語文寫作 跨科整合 跨科整合 語文寫作 畢業文案創作 畢業文案創作 畢業文案創作

主題 閱讀會考六級分 文本鑑賞 文本鑑賞 會考寫作六級分 畢業主題 畢業主題 畢業主題

課程內容 寫作練習 閱讀題組 閱讀題組

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

為自己三年學習
生活下標題

書畫畢業海報 完成畢業主題海
報

- - -



九年級 數學練習 秋冬學季 授課教師： 范雅婷

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 相似形 相似形 相似形 相似形 相似形 圓形 圓形 圓形 圓形 模擬考周 圓形

主題
相似三角形的應

用
相似三角形的應

用
相似三角形的應

用
相似三角形的應

用 回顧 圓的性質 圓的性質 圓的性質 回顧 檢討試卷
圓的繪製與角度

問題

課程內容

三角形相似性質
(AAA、SAS、

SSS)及其應用、
簡易測量

相似三角形的面
積比與邊長關係

三角形兩邊中點
連線性質 相似三角形的尺

規作圖
繪製心智圖

切線與圓、圓外
切四邊形(內切

圓)
弦心距與弦

兩圓的位置關係
與連心線、公切

線
繪製心智圖 檢討試卷

弧的度數與圓心
角及弧與弦的關

係 
圓周角及所對應

的弧 

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 圓形 圓形 圓形 圓形 圓形 模擬考周 外心、內心與重
心

外心、內心與重
心

外心、內心與重
心

外心、內心與重
心

主題
圓的繪製與角度

問題
圓的繪製與角度

問題
圓的繪製與角度

問題
圓的繪製與角度

問題 回顧 檢討試卷 推理證明 推理證明 三心應用
多邊形三心應用

與回顧

課程內容 圓內接四邊形性
質

弦切角及其所夾
的弧 圓內角與圓外角  圓冪性質 繪製心智圖 檢討試卷 三心的定義與證

明
三心的推理證明 三心的應用 多邊形的三心與

繪製心智圖



九年級 數學練習 春夏學季 授課教師： 范雅婷

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 複習 模擬考周 複習 複習 立體圖形 二次函數 二次函數 二次函數 二次函數 二次函數 模擬考周

主題 複習 檢討試卷 加強練習 加強練習 錐體與柱體 二次函數的圖形
配方法與二次函

數
配方法與二次函

數
二次函數的應用

問題
二次函數的應用

問題&回顧 檢討試卷

課程內容 複習 檢討試卷 範圍:第3~4冊 範圍:第3~4冊 簡單立體圖形之
體積與表面積

平移
最大值與最小值

二次函數的配方
法與圖形

二次函數的配方
法與圖形

生活應用 生活應用與繪製
心智圖

檢討試卷

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 統計 機率 機率與統計 會考準備周 會考試卷檢討 數學好好玩 數學好好玩

主題 資料的分析 機率 回顧 複習 會考試卷檢討 數學系列遊戲 校園實境解謎

課程內容
百分位數
四分位數
盒狀圖

隨機試驗與機率
抽樣調查

繪製心智圖 複習 會考試卷檢討 數學系列遊戲 回顧 - - -



九年級 自然練習 秋冬學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 化學 化學 化學 化學 化學 物理 物理 物理 物理 物理 物理

主題 反應速率 反應速率 反應速率 反應速率 反應速率 電學 電學 電學 電學 電學 電學

課程內容

實驗：接觸面積、
濃度

對反應速率的影
響

實驗：溫度對反
應速率的影響

催化劑對反應速
率的影響

可逆反應 化學平衡

1.日常生活中靜
電現象
2.導體
絕緣體

1.庫倫定律
2.靜電感應
3.感應起電
4.接觸起電

電路
電壓
電流

電池串
並聯

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

磁鐵
磁力線
磁場

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 物理 物理 物理 物理 化學 化學 化學 化學 化學 化學

主題 磁學 磁學 磁學 磁學 有機化學 有機化學 有機化學 有機化學 有機化學 有機化學

課程內容
電流磁
效應

電流磁
效應

電流與磁場交互
作用

電磁感應 竹筷乾餾

烃

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

醇類
有機酸
酯類

聚合物 衣料纖維 清潔劑
皂化反應



九年級 自然練習 春夏學季 授課教師： 許育銘

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科

主題 地質學 地質學 地質學 地質學 地質學 地質學 天文學 天文學 天文學 天文學 天文學

課程內容 地球上的水

礦物與岩石

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

地表的地質作用 地殼的變動 板塊構造運動 地球歷史 太陽系
宇宙的組織

晝夜
四季變化

地球公轉
太陽的直射斜射

月向變化

日蝕月蝕

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 地科 地科 地科 地科 地科 地科 地科

主題 天文學 天文學 能源 能源 能源 能源 能源

課程內容 潮汐成因 潮汐與人類生活 與潮汐相關能源

能源初步認識

註：5/21(六)、
5/22(日)國中教

育會考

可再生能源
非再生能源

水力發電
火力發電
風力發電

太陽能發電

地熱發電
生質能發電
海洋能發電
核能發電

天然氣水合物

- - -



九年級 園藝 秋冬學季 授課教師： 莊藝淑 

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 整理作物 整理器具 選種 育種 整地 整地
10/11雙十節連

假
植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧

課程內容
整理上學期的作

物
整理工具 討論本學期任務 培育季節作物 整地 整地 放假 植物照顧、整理 植物照顧、整理

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

植物照顧、整理

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧
12/20冬慶 補假

一天
植物照顧 採收作物 種子保存 種子保存

課程內容 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理 植物照顧、整理

補假一天                
註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

植物照顧、整理 採收與烹調 種子保存、採收
保種作物

種子保存、採收
保種作物



九年級 園藝 春夏學季 授課教師： 莊藝淑 

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 整理作物 整理器具 育苗 整地 整地 整地 整地 整地 嫁接練習 嫁接工作 嫁接工作

課程內容
整理上學期的作

物

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

育種（茄子、辣
椒、番茄）

實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 實務工作 認識嫁接的工具 嫁接辣椒、番茄
註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 照顧植物 照顧植物 照顧植物 移植準備 移植 照顧植物 畢業活動

課程內容 實務工作 實務工作 實務工作

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

移植嫁接植株 實務工作 實務工作 - - -



九年級 英文 秋冬學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 English English English English English English English English English English English

主題

健康及青少年煩
惱               

Have You Had 
Breakfast?

健康及青少年煩
惱               

Have You Had 
Breakfast?

五大句型

健康及青少年煩
惱               

Have You Had 
Breakfast?

智慧財產權與分
辨真假資訊
The Movie 

Looks Exciting

智慧財產權與分
辨真假資訊
The Movie 

Looks Exciting

智慧財產權與分
辨真假資訊
The Movie 

Looks Exciting

志工服務與分享
The Soldiers 

Were Saved by 
a Dog.

志工服務與分享
The Soldiers 

Were Saved by 
a Dog.

志工服務與分享
The Soldiers 

Were Saved by 
a Dog.

智慧住宅與物聯
網 Do You 

Know Where 
the File Is?

課程內容
過去分詞的形成

規則
現在完成式 五大句型 現在完成式 過去分詞與現在

分詞作形容詞
enough的用法

so...that               
too...to 複習過去分詞 被動式 生涯規劃 名詞子句的延伸

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 English English English English English English English English English English

主題

智慧住宅與物聯
網 Do You 

Know Where 
the File Is?

智慧住宅與物聯
網 Do You 

Know Where 
the File Is?

Review

漫畫展及名人介
紹The Man 
Who Shook 

Hands with Me 
Is My Favorite 

Star

漫畫展及名人介
紹The Man 
Who Shook 

Hands with Me 
Is My Favorite 

Star

漫畫展及名人介
紹The Man 
Who Shook 

Hands with Me 
Is My Favorite 

Star

文化差異與關懷
行善The Sign 

Which You 
Used Is Not OK

文化差異與關懷
行善The Sign 

Which You 
Used Is Not OK

文化差異與關懷
行善The Sign 

Which You 
Used Is Not OK

Review

課程內容 被動語態的應用 現在/過去完成
式

Review 介係詞片語修飾
名詞的用法

關係代名詞當主
詞         先行詞

關係子句
關係代名詞當受
詞         先行詞 閱讀理解策略 關係子句 Review



九年級 英文 春夏學季 授課教師： 徐婉瑄

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 English English English English English English English English English English English

主題 開學預備
壓力 Stress Is 
Neither Good 

Nor Bad

壓力 Stress Is 
Neither Good 

Nor Bad

壓力 Stress Is 
Neither Good 

Nor Bad

生活平衡
Studying Is 

Important, and 
So Is Doing 

Exercise

生活平衡
Studying Is 

Important, and 
So Is Doing 

Exercise

生活平衡
Studying Is 

Important, and 
So Is Doing 

Exercise

自然、休閒活動
While He Was 
DrIVing, He 

Saw a Rainbow

自然、休閒活動
While He Was 
DrIVing, He 

Saw a Rainbow

自然、休閒活動
While He Was 
DrIVing, He 

Saw a Rainbow
Review

課程內容 開學預備
either…or與
neither…nor

not only…but 
also 壓力指數

not only…but 
also

複習各時態的動
詞句型

附加句型 描述視覺假象 過去分詞分詞當
形容詞的用法

while/ when 句
型

Review

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 English English English English English English English English English English

主題

大自然災害Do 
You Remember 

That What 
Happened Last 

Night?

大自然災害Do 
You Remember 

That What 
Happened Last 

Night?

大自然災害Do 
You Remember 

That What 
Happened Last 

Night?

Review
破除性別刻板印

象Gender 
stereotypes

健康教育Take 
good care of 

your body

人權教育Joe 
Biden’s Victory 

Speech

課程內容 複習形容詞子句 動詞片語 複習比較級及最
高級

Review 綜合複習 飲食習慣
民主法治的意涵        

演說稿



九年級 藝術 秋冬學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 繪本製作 繪本製作 泥塑 泥塑 鉛筆素描 鉛筆素描 繪本製作 紗畫 紗畫

課程內容 複雜靜物 複雜靜物 繪本繪製 繪本繪製 十二面體 十二面體 布料的質地 布料的質地 繪本繪製

水晶紗畫

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

水晶紗畫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 繪本製作 繪本製作 泥塑 泥塑 泥塑 美術史 美術史 美術史

課程內容 人像練習 人像練習 繪本繪製 繪本繪製 二十面體

二十面體

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

二十面體 洛可可藝術與浪
漫主義

寫實主義 印象派

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.3rdcrjn


九年級 藝術 春夏學季 授課教師： 黃宇新

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 鉛筆素描 鉛筆素描 色鉛筆 色鉛筆 鉛筆素描 鉛筆素描 黑板畫 黑板畫 濕水彩 濕水彩 泥塑

課程內容 人像畫練習

人像畫練習

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

色鉛筆紗畫 色鉛筆紗畫 自畫像 自畫像 黑板畫練習 黑板畫練習 母親節卡片 母親節卡片

手

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 泥塑 泥塑 色鉛筆 色鉛筆 色鉛筆 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑

課程內容 手 手 彩色自畫像

彩色自畫像

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

彩色自畫像 人的頭部 人的頭部 人的頭部 人的頭部 人的頭部

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.3rdcrjn


九年級 音樂 秋冬學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 相見歡 浪漫時期 樂團編制 總譜 歌劇 歌劇 舞劇 音程 音程 會考模擬考 調性

課程內容
回顧

1.介紹浪漫時期
與作曲家

2.音樂欣賞
3.樂曲:舒伯特 

鱒魚

1.室內樂的組成
2.樂團的編制與

位置
1.樂團總譜順序

2.術語

1.什麼是歌劇
2.普契尼:杜蘭朵

公主
比才:卡門 柴克夫斯基三大

舞劇
音程判斷 音程判斷

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

1.五度循環圈
2.判斷調性

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 中音笛 中音笛 中音笛 慶典預備 慶典預備 會考模擬考 調性 轉調 轉調 寒假開始

課程內容
1.視譜

2.中音笛合奏
1.視譜

2.中音笛合奏
1.視譜

2.中音笛合奏
冬慶歌曲 冬慶歌曲 註：12/23(四)全

日、12/24(五)上
午第二次模擬考

1.複習五度循環
圈

2.畫出自己的五
度循環圈

樂曲轉調 樂曲轉調 放假

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.lnxbz9


九年級 音樂 春夏學季 授課教師： 陳念慈

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 會考模擬考 相見歡 和弦 和弦 和弦轉位 印象樂派 印象樂派 印象樂派 中音笛重奏 中音笛重奏

課程內容 開學預備
註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

1.回顧
2.音程複習

1.和弦的種類與
組成(大三和弦
和小三和弦)

2.聽覺判斷和弦

1.和弦的種類與
組成(增三和弦
和減三和弦)

2.聽覺判斷和弦

1.以不同調寫出
三和弦

2.和弦的轉位
2.聽覺判斷和弦

1.印象樂派的特
色和作曲家

2.中音笛樂曲
德布西: 月光 拉威爾: 波麗露

1.視譜
2.中音笛兩部重

奏

1.視譜
2.中音笛兩部重

奏
註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 慶典預備 慶典預備 慶典演出 輪唱 輪唱 輪唱 回顧 G9畢業

課程內容 慶典歌曲 慶典歌曲 夏季慶典

歌唱練習
註： 5/21(六)、
5/22(日)國中教

育會考 

歌唱練習 歌唱練習 回顧 G9畢業 - -

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.lnxbz9


九年級 樂器 秋冬學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 相見歡 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】

課程內容 課程說明樂器分
部長笛回顧

指法練習
呼吸練習

樂曲練習
音階練習(一個

八度)
C大調音階

樂曲練習
音階練習(一個

八度)
F大調音階

樂曲練習
音階練習(一個

八度)
G大調音階

樂曲練習
音階練習(一個

八度)
D大調音階

樂曲練習
音階練習(一個

八度)
降B大調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
A大調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
降E大調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
a小調音階

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
d小調音階

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】

課程內容

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
e小調音階

樂曲練習
音階練習

( 一個八度)
b小調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
g小調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
升f小調音階

樂曲練習
音階練習

(一個八度)
c小調音階

音階總複習(三
升三降內)
樂曲練習
冬慶演出

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

樂曲練習
二重奏和聲練習

樂曲練習
二重奏和聲練習

樂曲練習
二重奏和聲練習

回顧與複習

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.1ksv4uv


九年級 樂器 春夏學季 授課教師： 蔡文豪

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 模擬考

課程內容
音階複習長笛回

顧

指法複習
呼吸練習

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

樂曲練習
音階練習(二個

八度)
C大調音階

樂曲練習
音階練習(二個

八度)
F大調音階

樂曲練習
音階練習(二個

八度)
G大調音階

樂曲練習
音階練習(二個

八度)
D大調音階

樂曲練習
音階練習(二個

八度)
降B大調音階

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
A大調音階

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
降E大調音階

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
a小調音階

模擬考

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 【長笛】 【長笛】
【長笛】

【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】 【長笛】

課程內容

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
d小調音階

樂曲練習
音階練習

( 二個八度)
e小調音階

樂曲練習
音階練習

( 二個八度)
b小調音階
夏慶演出

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
g小調音階

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
升f小調音階

樂曲練習
音階練習

(二個八度)
c小調音階

總回顧
音樂欣賞
畢業快樂

- - -

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.1ksv4uv


九年級 手工/金工 秋冬學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 角色確認戲服(1) 角色確認戲服(2) 角色確認戲服(3) 角色確認戲服(4) 兩片裙打版(1) 兩片裙打版(2) 兩片裙機縫製做
(1) 兩片裙機縫製做(2)兩片裙機縫製做

(3)
版型製作

 (女裙子、男褲
子)

課程內容 開學預備

1.戲劇故事大綱
內容角色安排和
戲服討論規劃

 2.材料的選擇與
設計

 3. 本學期課程
大綱內容介紹

 4.課程中需注意
的事項

 4.班級規範

1.示範解說戲服
工作的程序說明

與溝通
 2.具體操作

1.示範解說戲服
工作的程序說明

與溝通
 2.具體操作

1.示範解說戲服工作的程序說明與溝通
 2.具體操作

1.打版
 2.示範解說全開
的紙和布料打版

剪裁
 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫製

1.打版
 2.示範解說全開
的紙和布料打版

剪裁
 3.實際操作(量
尺寸做記號)

 4.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號) 
 3.縫紉車縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量尺寸做記號) 

 3.縫紉車縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號) 
 3.縫紉車縫製

1. 整學期課程大
綱解說

 2. 課程中 生活
規範

 3. 實際操作(量
尺寸做記號)

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題
版型製作

 (女裙子、男褲
子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子)

版型製作(女裙
子、男褲子) 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 回顧與總結

課程內容

1.打版示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1.打版示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1. 打版示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1. 打版示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量尺寸做記號)

 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

1.示範解說
 2.實際操作(量
尺寸做記號)

 3.縫製

回顧與總結



九年級 手工/金工 春夏學季 授課教師： 林幼如

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學預備 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布

課程內容 開學預備 構樹採集 構樹處理與製作
取出纖維

構樹處理與製作
取出纖維

構樹處理與製作
取出纖維

構樹處理與製作
取出纖維

構樹處理與製作
取出纖維

構樹處理與製作
取出纖維

植物染出色彩 植物染出色彩 母親節禮物製作

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布 構樹布

回顧與總結

課程內容
製作成為生活用

品
製作成為生活用

品
製作成為生活用

品
製作成為生活用

品

1.製作成為一塊”
布”從大自然中
素材的運用與生

活運用

1.製作成為一塊”
布”從大自然中
素材的運用與生

活運用

1.製作成為一塊”
布”從大自然中
素材的運用與生

活運用

1.製作成為一塊”
布”從大自然中
素材的運用與生

活運用

1.製作成為一塊”
布”從大自然中
素材的運用與生

活運用

回顧與總結



九年級 輔導 秋冬學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 生涯發展 生涯發展 生涯發展 壓力管理 壓力管理 壓力管理 壓力管理 壓力管理 模擬考停課 生涯發展

課程內容 開學預備 生涯規劃概念+
生涯金三角定義

自己的生涯金三
角盤點

自己的生涯金三
角盤點+班級團
體討論集思廣益

拓展資源

壓力檢測量表+
壓力定義概念闡

述
壓力體驗活動

壓力與身心(睡
眠、憂鬱情緒、

夢)

紓壓方法:小組
討論發想擴展資

源

紓壓方法:腹式
呼吸、紓壓音樂

清單

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

生涯主題幻遊

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯發展 生涯發展 生涯發展 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯發展

課程內容
向宇宙許願:夢

想板製作
向宇宙許願:夢

想板製作
生涯卡搭配職業
憧憬卡活動

生涯卡搭配職業
憧憬卡活動

認識升學進路
(學制) 

認識升學進路
(學制) 註：12/23
(四)全日、12/24
(五)上午第二次

模擬考

18職群介紹(依
照學生的夢想板
以及生涯牌卡活

動來銜接)

18職群介紹(依
照學生的夢想板
以及生涯牌卡活

動來銜接)

18職群介紹(依
照學生的夢想板
以及生涯牌卡活

動來銜接)

生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊



九年級 輔導 春夏學季 授課教師： 韋姿瀕

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學預備 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯發展 壓力管理 壓力管理 壓力管理
壓力管理與情緒

調適 壓力管理 生涯發展

課程內容 開學預備
註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

Ikigai 生涯意義
澄清

決策平衡單
生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊

壓力體驗活動抗
壓公式

抗壓公式 壓力與精神疾患 正向思考模式 正念身體掃描活
動

生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生
涯手冊   註：

04/19(二)全日、
04/20(三)上午
第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯發展
壓力管理與情緒

調適
壓力管理與情緒

調適
壓力管理與情緒

調適 生涯發展 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃 生涯規劃

生涯規劃

課程內容
生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊

NLP情緒轉化與
紓壓技巧

NLP情緒轉化與
紓壓技巧

NLP情緒轉化與
紓壓技巧註：

5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

生涯諮詢(個別)
 完成工作本+生

涯手冊

我的理想生活設
計

能力卡活動搭配
自我開發藍圖

能力卡活動搭配
自我開發藍圖

我的奇幻旅程:
國中生活回顧與

統整

我的奇幻旅程:
國中生活回顧與

統整



九年級 體育 秋冬學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 棒球 棒球 棒球 棒球 棒球 標槍 標槍 標槍 模擬考停課 跳高

課程內容 開學預備 1.樂樂棒介紹  2.
規則

基本動作:傳接
球訓練

進階動作:邊跑
邊接球

樂樂棒體驗 樂樂棒比賽 回顧標槍解析動
作要點

標槍訓練動作 標槍試丟練習
註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

跳高助跑腳步前
導遊戲並找出自
己的慣用腳

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 跳高 跳繩 跳繩 跳繩 跳繩 模擬考停課 排球 排球 排球 結業式

課程內容
助跑7步單腳起

跳
1.基本跳繩     2.

跑跳跳繩

1.雙人共同迴旋
挑                                                            

2.進階3人共同
迴旋跳

團體大跳繩體驗 團體大跳繩體驗
註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

基本動作排球分
析

1.高手傳球        
2.低手傳球

高手傳球低手傳
球接龍(不落地) 結業式

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.4i7ojhp


九年級 體育 春夏學季 授課教師： 洪建翟

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 開學預備 模擬考停課 排球 排球 排球 羽球 羽球 羽球 羽球 羽球 模擬考停課

課程內容 開學預備
註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

回顧上學期排球 排球高手發球與
低手發球

排球比賽(只用
高手或低手動

作)     
基本練習 調小球、切球 基本殺球

1對1規則                        
2對2規則                

說明

進行兩種規則體
驗

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 鐵餅 鐵餅 鐵餅 飛盤 飛盤 飛盤 飛盤 飛盤 飛盤 結業式

課程內容 回顧鐵餅訓練 擲鐵餅練習 擲鐵餅練習

                                                       
註：

5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

1.介紹                  
2.規則

1.正手擲盤             
2.反手擲盤             

3.接盤動作

正手、反手擲盤
動作訓練

飛盤爭奪賽介
紹、規則

飛盤爭奪賽體驗 結業式

https://docs.google.com/document/d/10MEG_op8OMUbm3mA9SpBNa0UgLVTpJPB/edit#bookmark=id.4i7ojhp


九年級 綜合 秋冬學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 我的人生 我的人生 我的人生 選擇多面向 選擇多面向 選擇多面向 尊重與包容 尊重與包容 尊重與包容 跨科整合 跨科整合

課程內容 認識自我練習題 家庭面面觀 人際關係 普世人權
特殊化妝師:服
服裝設計師:插

畫家
營養師:律師 多元族群文化 多元族群文化 媒體影響力

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

歷史文化與科技
發展

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合

課程內容
歷史文化與科技

發展
社區發展協會 社區型非營利組

織
社區型非營利組

織
公民治理行模

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

公民治理行模 公民治理行模 回顧 回顧



九年級 綜合 春夏學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

主題 綠色小革命 綠色小革命 綠色小革命 綠色小革命 綠色小革命 大地之聲 大地之聲 大地之聲 大地之聲 跨科整合 跨科整合

課程內容 綠建築
註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

節能標章 綠色消費 垃圾變少的方法 如何避避免噪音 空氣汙染與防防
治

水水的污染與防
治

認識分貝 消失的企鵝
註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 綜合 綜合 綜合 綜合 畢業活動 畢業活動 畢業活動

主題 跨科整合 跨科整合 跨科整合 跨科整合 戶外活動 綜合畢業主題 畢業活動

課程內容
全球問題大追
擊:人口問題

全球問題大追
擊:貧窮問題

全球問題大追
擊:宗教文化

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

單車公民 畢業主題海報 畢業活動 - - -



九年級
綜合/優律思
美／健康

秋冬學季 授課教師： 葉妍伶、陳美秀

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 - 健康 健康 健康 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 - 健康飲食 人際關係 中秋節放假 家庭關係 優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 -

體型覺察
正向身體意象

You are 
what you eat

我訊息
衝突解決與演練

中秋節放假 家庭關係覺察
同理小錦囊

優律司美 雙十國慶放假 優律司美 優律司美

優律司美
註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

優律司美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 健康 健康 健康

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 冬慶補假 優律司美 情緒 守住珍貴生命 回顧

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

冬慶補假

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

優律司美
情緒日記

心情溫度計
五大要？不要？

真愛資源
回顧



九年級
綜合/優律思
美／健康

春夏學季 授課教師： 葉妍伶、陳美秀

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 健康 健康 健康 健康 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

主題 開學準備 地球保衛戰 地球保衛戰 地球保衛戰 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

課程內容 課程回顧與討論
空汙

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

垃圾污染 節能 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美

優律司美
註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 健康 健康 - - -

主題 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 優律司美 安全生活 回顧與祝福 - - -

課程內容 優律司美 優律司美 優律司美

註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考

優律司美 職業安全與探索 回顧與祝福 - - -



九年級 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師： 莊藝淑 備註：
秋冬學季十鼓課共八次，第四週開始，雙數週上課

9/22、10/6、10/20、11/17、12/1、12/15、12/29、1/12                         

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 戲劇 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 暖身活動 暖身活動 戲劇圖像 十鼓 戲劇合作初感 十鼓 戲劇合作試演 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 道具與戲服製作

課程內容
微故事創作:肢
體故事:思考戲

服與道具

微物故事的聲
音:花木蘭劇本
的整合:結論戲

服與道具

十鼓練習:戲劇
與道具圖像

協同教學
與八年級生說明
戲劇演出:練習
整齣戲劇初感

協同教學 道具製作:八九
年級合作試演

協同教學
道具與戲服製
作:台詞練習

註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

道具與戲服製
作:台詞練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 初排 十鼓 跨科整合 十鼓 道具與戲服製作 十鼓 回顧

課程內容 協同教學
道具與戲服製

作:初排
協同教學 八九年級合演 協同教學

註：12/23(四)全
日、12/24(五)上
午第二次模擬考

協同教學 合演 協同教學 總檢討



九年級 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師： 莊藝淑 備註：
春夏學季十鼓課共九次，第三週開始，奇數週上課
2/23、3/9、3/23、4/6、4/20、5/4、5/18、6/1、6/15

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 靜思 靜思 十鼓 身體語言 十鼓 初排 十鼓 復排 十鼓 道具與戲服製作 十鼓

課程內容
身心練習:呼吸:

肢體暖身

註：02/17(四)全
日、02/18(五)上
午第三次模擬考

協同教學 身體意識的鬆與
緊

協同教學 八九年級合演 協同教學 八九年級合演 協同教學
道具與戲服製
作:台詞練習

註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 彩排 十鼓 彩排 十鼓 彩排 十鼓 總彩排 十鼓 總彩排 期末呈現

課程內容

1.服裝、道具進
度                           

2.看劇本彩排                       
3.走位

十鼓
1. 服裝、道具修
正  2. 背詞彩排 

3.走位
十鼓

1. 服裝、道具修
正 2. 背詞彩排  

3.定位
十鼓

1. 服裝、道具確
認 2. 背詞彩排 

3.定位
十鼓

1. 服裝、道具確
認2. 背詞彩排3.

定位
-



九年級 公民 秋冬學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(9/1 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0901-0904 0905-0911 0912-0918 0919-0925 0926-1002 1003-1009 1010-1016 1017-1023 1024-1030 1031-1106 1107-1113

科目 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民

主題 政治參與 政治參與 政治參與 政治參與 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 跨科整合

課程內容
選舉與投票的概

念
1.公平投票原則

2.程序問題
臺灣的公職人員

選舉
中秋節彈性放假認識經濟活動的循環概念談通貨膨脹的定

義與面向
1.機會成本2.比

較利益
1.認識貨幣2.跨
科連結歷史貨幣

匯率變化與貿易
註：11/03(三)全
日、11/04(四)上
午第一次模擬考

檢檢討模擬考試
題

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週
(12/19冬慶) 第18週 第19週 第20週 第21週

（1/20結業式）

日期起訖 1114-1120 1121-1127 1128-1204 1205-1211 1212-1218 1219-1225 1226-0101 0102-0108 0109-0115 0116-0120

科目 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民

主題 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活

課程內容 理財概念 企業經營與永續
發展

綠色經濟與綠色
消費

主題情境學習:
我開一間甜點店

科技發展與經濟 第二次模擬考:
經濟市場

全球經濟議題 經濟與環境倫理 統整課程 回顧



九年級 公民 春夏學季 授課教師： 莊藝淑

週次
第1週

(2/11 開學) 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週
(4/1春慶) 第9週 第10週 第11週

日期起訖 0211-0212 0213-0219 0220-0226 0227-0305 0306-0312 0313-0319 0320-0326 0327-0402 0403-0409 0410-0416 0417-0423

科目 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民

主題 資訊倫理 資訊倫理
全球化的傳播媒

體
全球化的傳播媒

體 全球化議題 全球化議題 全球化議題 全球化議題 全球化議題 全球化議題 全球化議題

課程內容
資訊科技與法律

規範

智慧財產權與法
律。註：02/17

(四)全日、02/18
(五)上午第三次

模擬考

傳播媒體功能與
素養

閱聽人與國家通
訊傳播委員會

NCC
疾病傳播 貧富差距 人權議題 國際犯罪 環境生態 恐怖活動

國際宗教議題。
註：04/19(二)全
日、04/20(三)上
午第四次模擬考

週次 第12週 第13週 第14週
(5/14夏慶) 第15週 第16週 第17週 第18週

(G9畢業週) 第19週 第20週 第21週
（6/30結業式）

日期起訖 0424-0430 0501-0507 0508-0514 0515-0521 0522-0528 0529-0604 0605-0611 0612-0618 0619-0625 0626-0630

科目 公民 公民 公民 公民 公民 公民 公民

主題 國際組織分類 國際組織分類 跨科整合 跨科整合 戶外活動 世界公民素養 世界公民素養

課程內容
全球性與區域性

國際組織
國際政府組織與
非政府組織

統整

統整。註：
5/21(六)、5/22
(日)國中教育會

考
單車公民

探討多元文化與
人權價值

總回顧 - - -


